Um dich des Tags der Fallz zu erireuen, muﬁi E
du geduldlg sein am Tag da Mangel herrscht,

' DIE

£ Dic Leute reden vom Satan, leder hat Thn ge-
_f sehen, denn er wchnt in jedem snndhaﬂgn Herzen,
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u allen Zelten, _in denen dle
Menschheit von Verfall und

24 Untergang bédroht war, traten |

erleuchtete
Seher auf -welche, mit den Gesetzen des
Universums wohl vertraut, die Zukunit
weissagten., - Was schlieBt das Wort
s Weissagung” in sich ein? Setzt es nicht
den wirklichen Besitz von Weisheit vor-
aus? Wie es die Geschichte schildert und
wie es uns die. Gegenwartszeit vor Augen
fithrt, gab es und gibt es immer noch fal-
sche Propheten, die sich die Gelegenheit zu
nutze machen, ihre eigenen, dem nach Sen-
sation. listernen Zeitgeist angepafiten Spe-
kulationen’ anzubrmgen Wie ist nun wahre
Prophetie von falscher zu unterscheiden?
Nun, eben dahingehend, dall man sie nach
der Richtung ihres.Weisheitsgehaltes priift
und da8 man sich klar: macht, ‘was Weis-
heit iiberhaupt ist. .

Dem hieriiber Nachdenkenden fallt gar
bald_elne bedeutungsvolle Stelle aus der

Bhagavad Gitd, dem Buche der Hingabe an:

das Gotiliche, ein, welche die beste Erk]a—
" rung gibt, was Weisheit ist,

Wahre Weisheit von spiritueller Natur ist Frel-
sein von Selbstschitzung, Heuchelei und Schaden-

. otiften; sie ist Geduld, Aufrichtigkeit, Verehrung
fiir spmtue]le Lehrer, Reinheit, Festighkeit, Selbsi-
beherrschung, Leidenschaftslosigkeit fiir sinnliche
Dinge, Freisein von Stolz und ein tiefes Versenken

im Nachdenken -iiber Geburt, Tod, Verfall, Krank-

helt und Irrtum .. . . eine bestindige unerschiitter-
licke Ruhe des Herzens gegeniiber dem Eintreten
eines ieden'Ereigni_sses. sei es ginstig oder un-
giinstig. ' Es ist eine nie endende Liebe fiir die
hichste Gottheit allein, wobei das niedere Selbst
ghinzlich unterdruckt wird,’ -

Diese Stelle zu verstehen, setzt das Aus-
elnanderhalten und Unterscheiden der bei-
den Naturen im Menschen voraus, auf wel-
che die Theosophie so eindringlich hinweist
und die in der praktischen Theosophie, in
der Anwendung der Weisheit auf das tag-

liche Leben, eitie so grofe Rolle spielt.

Nach diesem Gesichtspunkte hin sind alle
Kundgebungen zu untersuchen und zu prii
fen, die in der Form von Weissagungen vor
die Offentlichkeit gebracht werden. Der
klar und gesund Denkende wird bei emlger.
maflen positivem Willen die Kraft der Un-
terscheidung, eine jedem Menschen ohne
Ausnahme innewohnende, géttliche Fihig-
keit, in sich entwickeln und stirken und so

in die Lage kommen, Mittel und Zeit fir

notwendigere Zwecke zu sparen, als den
Anreizungen und Lockungen zu folgen, mit
denen unsere, das Gbttliche so entwiirdi--
gende Welt: das nach Sensation und Aufre-
gung verlangende Volksgemiit zu sattlgen
und zu verderben sucht.

Besorgt und beunruhigt muB der wahre
Menschenfreund das gefahrdrohende Uber.--
handnehmen einer psychischen Epidemie
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.feststellen, die, in allen Graden und Abstu-
fungen auftretend, die Menschheit dem si-
cheren  Untergang . entgegenfiihrt, wenn
nicht rechtzeitig griindliche -Abhilfe ge-
schieht und wenn die Einsichtigen und Ver-
niinftigen nicht unermidlich fir Aufklarung
um ]eden Preis Sorge tragen

Finden wir nicht tagtiglich fast auf je-
der Seite der Tageszeitungen und Monats-
schriften die geschickt verfaBten Anprei-
sungen zur Erlangung von Kiinsten auf so-
genannten okkulten Gebieten, mit denen der
Ahnungslose und iber die - Gefihrlich-
keit derartiger Praktiken nicht Unterrich-
tete giinstigenfalls um Geld und Zeit, meist
aber um Ruhe und Gesundheit an Leib- und
Seele gebracht wird? \Und die Flut von
Prospekten mit Ankiindigungen ,,okkulter”
Literatur, welche den’ Biichermarkt iiber-

schwemmt und in unserer mit aller Art

Psychismus verseuchten Gedankenstromung
leider nur allzuleicht Abnehmer findet, wie
vergiftet sie das Gemiit der vielen Unbe-
dachten, welche in ihrer Unkenntnis nur
allzu leichtfertig rasch darnach greifen!

- Wollen wir 'doch einmal ruhig mit Ein-
sicht Giberlegen, um was es sich bei derarti-
gen Anpreisungen eigentlich handelt, an
welche Prinzipien im Menschen dabei ap-
‘pelliert wird. Der Mensch ist ein sehr kom-
pliziertes Wesen, Schon der Kbérper al-
lein mit seinen fiir die vielerlei Funktionen

eingerichteten Organen ist von wunderba-

rem Aufbau, und doch sind sie nur die du-
Beren physischen Offenbarungen von Prin-
zipien, welche diese verschiedenen, fiir das
irdische Leben notwendigen Funktionen lei-
ten. Es wire aber téricht, wenn wir mit
der Aufzihlung und Durchforschung- dieser
physischen Organe den ganzen Menschen
beschrieben und durchforscht zu haben ver-
meinten. _
durch ihre Wirkungsoffenbarungen um so
michtigere Prinzipien, die im und durch den
Menschen wirken und seine physischen Or-
gane als Werkzeuge beniitzen. Denken wir
doch nur einmal an die Leidenschaften und
Begierden, an den Hafl, den Zorn, an die

Es gibt noch unsichtbare, aber’
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Rachgter, an die Habsucht, an den Geiz, an_
die Sinneslust, an die Neugier, an die Kri-
tiksucht, an den Neid, und wie das Heer der
Leidenschaften, Untugenden und iiblen Ge-
wohnheiten sonst heien m8ge, Miissen
diese iiblen- Impulse und Regungen nicht
auch einen Triger, ein Prinzip haben, das.
seinen Sitz in der Menschennatur innehat
und ein Teil derselben ist? - Wer das Theo-
‘sophische 'Handbuch Nr. II, das von den
sieben Prinzipien im Menschen handelt,
schon gelesen und studiert hat, kennt das
Prinzip, in welchem die selbstsiichtige Na-
tur des Menschen verankert ist und das so

innig mit all dem Persénlichen verkniipft

ist, das der von diesem Personlichen  be-
herrschte Mensch in seiner Unwissenheit
fir den wahren Menschen hilt.-

Dieses Begierdenprinzip, dieser Begier-
denkérper, wie er auch- genannt wird, hat
nun einen ganz bestimmten Willen, der be-
stindig auf seine eigene Befriedigung ge-
richtet ist, und den wir alle nur zu gut ken-
nen. Stets geht er darauf hinaus, die Per-
s6nlichkeit, das niedere Selbst, zu stirken;
er ist immer bestrebt, in unerséttlicher Sucht
die Herrschaft zu behaupten. Nicht um-
sonst ist sein Name Selbstsucht; und er be-
schéftigt das bekannte groBe Heer von Die-
nern und Vasallen, die alle geschult und
bereit sind, den Menschen unter seine Hert-
schaft zu bringen. Die meisten dieser
Selbstsuchtsagenten sind bei ihrem robusten
Auftreten bekannt; wenn es sich wmn gribe-
re, offensichiliche AuBerungen handelt, weil}
sie jeder beim Namen zu nennen. Anders
ist es bei den unter der Maske des soge-
nannten Geistigen auftretenden Agenten des
Selbstsuchiswillens. Diese kleiden sich mit
i Vorliebe in die tduschenden Gewidnder des
‘Ubersinnlichen. Wer nun ilber diesen Be-
griff des Geistigen noch nicht unterrichtet
ist und noch nicht zwischen Wahrem und
Falschem zu unterscheiden vermag, fallt
ihren Lockungen meist zum Opfer. Seinen
immer noch unter selbsisiichtigen Impulsen
auftrefenden Trieb, der ihn, angeregt durch
die Lektiire sogenannter okkulter Schriften,
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in"die unsichtbaren, aber um so gefshrliche-

ren Astralredgionen einzudringen, verleitet

hilt er fiir angebracht, wihrend es im
Grunde genommen doch ein nur durch Neu-
gierde und Sensationsbediirinis angestachel-

ter Ableger des Selbstsuchtsunkrautes ist,
das im Personlichen wurzelt, das ausgerot-

tet gehort und nicht mit nener Nahrung ver-
sorgt werden sollte. Unter diesem t&u-
schenden Schleier vermeint beispielsweise
der Spiritist die ihm in der spiritistischen
Literatur versprochenen Geister .der Ver-
storbenen zu sehen, er bildet sich:noch et-

‘was auf dieses Vorrecht ein, wihrend sein

. Mediumismus in Wirklichkeit eine Gefahr
fiir ihn bedeutet und ihn frither oder spater
physisch und seelisch bankerott macht, Und
wenn dem ahnungslosen Kandidaten fiir
schwarze Magie unter verlockenden An-

preisungen Willensmacht zu erlangen in
Aussicht gestellt wird, so weill derselbe
meist gar nicht, daBl er sich als ein wiirdi~

ger Faust-Nachfolger dem Satan ver-
schreibt, dem Selbstsuchtsteufel n#mlich,
‘der ihn in Regionen fiihrt, wo er, ver-
meintlich ungesehen, seine Mitmenschen

noch ungehinderter und unbeschrénkter be-
als es.

cinflussen und . ausbeuten kann,
det Wucherer und Spekulant auf dem Wa-
ren- oder Geldmarkt zu tun vermag. Die
hypnotische Gefahr wird eben noch lange
nicht in ihrer vollen Tragweite erfafit, und

es wird dabei mit Kréften gespielt, die in

ihrem Ausbruch ebenso verheerend wirken,
wie ein explodierendes Fall Pulver, an
welches man einen Narren mit einem Licht
in der Hand hingelassen hat.

Alle die unter dem Namen Psychismus
zusammengefaBten Praktiken, die in ihrer

‘Verschiedenartigkeit eben die 'psychische
Epidemie heraufbeschwérten, von welcher

die Menschheit jetzt mehr bedroht wird als -
von den mangelnden Bediirfnissen des Lei- .

bes, alle diese Ubungen, wie Hellsehen,

Konzentrations- und Atemiibungen, Hypno- |
Yoga, .

tismus, Spiritismus, . sogenannter
‘Traumdeuterei, Gesundbeten, Horoskopstel-

‘len, Astralismus, und wie die ,,ismusse” alle

heillen mégen, sie haben ihren Ursprung in
der Selbstsuchtsnatur des Menschen und.
gehen auf eine Befriedigung personlicher
Wiinsche hinaus, so hochfliegend diese auch
sgin mdgen. Der nur einigermaflen Den-
kende kann dies ja gar nicht {ibersehen, und
es ist nur das groBe Ubel unserer Zeit, der
Mangel und die Oberflichlichkeit im Den-
ken, welches das Auftreten der psychi-
schen Seuche so begiinstigt und férdert und
die Zahl der Opfer steigert, d1e ihr anhezm-
fallen.

.Woraut das in manchen Kreisen ﬁbl;che

Kartenschlagen oder Weissagen aus " dem

Kaffeesatz hinausging, das wird heute viel-
fach durch das Stellen von Horoskopen ge-
tricben, namlich den heftigen Drang der .
Persénlichkeitsnatur zu befriedigen, in* die
Zukunft zu schauen und dort mbglichst An-
genehmes herauszuholen, Um diesem of-
fenkundigen Verlangen abzuhelfen, traten’

~die sogenannten Ast:_-blogen auf ‘den Plan, -
-und preisen ihre Kunst, wie ersichtlich,- in

groBen und kleinen Ankiindigungen in allen
miglichen Zeitungen an. Ihr Kundenkreis
ist kein geringer. und die Eintriglichkeit

ihrer -Unfernehmungen dementsprechend.

Die mit dem Mantel der Wissenschaftlich-
keit amkleidete und dabei ins Geheimnis-
volle und Mystische spielende, dem Selbst-
gefiihl, der Eitelkeit, dem Ehrgeiz und dem
personlichen Ich entgegenkommende Me-

‘thode der Enthiillung zukiinftiger Ereignis-

se und Begebenheiten im Leben locken eine
Menge - Neugieriger an, ganz erklirlich,
wenn man Wesen, Art und Ziel des Selbst-
suchtsprinzips in Riicksicht zieht. Geht man
der Sache jedoch auf den Grund, so findet
man die Unhaltbarkeit und Zwecklosigkeit
derartiger Bestrebungen leicht heraus, die

“schlieBlich nur Schaden stiften, weil sie’ den -

Menschen von der Erfilllung der tédglichen
Pilichten abhalten und seinen Ehrgeiz und
seine ~ Selbstsucht nur stirken und an-
wachsen machen, Die Astrologie ist lingst

_zu einer unfruchtbaren -Spekulation ernied- -

rigt worden, seit die Menschen anfingen, sie -

zu selbstsiichtigen Zwecken zu miBbrauchen,
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Wie jeder Schiiler der echten Theosophie
weiB, hat spirituelle Astrologie auigehort
2t existieren in diesem Zeitalter des Mate-
rialismus und der Selbstsucht; sie hat kei-
nen bffentlichen Verireler mehr. Die mo-
dernen Astrologen, die sich diesen Namen

zuerteilen und den Leuten fiir Geld das Ho-.
roskop stellen wollen, mdgen sich besten--
falls in falschen Vorstellungen wiegen; die
Astrologie war einst eine. heilige Wissen-

schaft, wo aber der Boden mit dem Unkraut
der Selbstsucht gesat ist,
Dinge nicht aufkommen.

heilige Sache.

kommende Geschehnisse vorauskiinden will,
Diese Weisheit ist bestimmend fiir den Be-

weggrund, ‘unter dem er etwas voraussagt. .
Keinesfalls wiirde ein wahrer Prophet um-

Geld auftreten. Die Bibel ist voll von An-
deutungen und Warnungen vor falschen
Propheten, und wir miissen uns heute in der
Zeit, in der sich alle iiblen Michte ver-
schworen haben, die Menschen noch mehr
in die Irre zu fiihren, schon mit Unterschei-
dungskraft ‘wappnen, um klaren Kopfes
selbst urteilen zu lernen. Es hat keinen
Zweck, das Gemiit mit diisteren Bildern der
Zukunft zu beschweren und den Pessimis-
mus, der den Menschen doch so hernieder-
driickt, noch zu steigern. Was wir brau-
chen, ist ein gesunder Oplimismus, ein auf
Erkenatnis beruhendes klares Urteilen, und
das Wissen, da das unendlich Gute im
Menschen {iberwiegt, wenn er nur will, Frei-
lich miissen wir jetzt alle durch Leidzustin-
de gehen aber wenn wir das Gesetz von
Ursache und Wirkung — Karma — aner-
kennen, wissen _w1r_auch daf} es stets zum
Guten antreibt und daBf wir zu lernen ha-
ben, aus den schlimmen Wirkungen, die wir
jetzt fiihlen miissen, zu schlieflen, daBl wir
auch selbst die entsprechenden Saaten leg-
ten, die gesetzmiBig eine iible Ernte zur

Folge haben, Was liegt niher, als daB wir

kénnen heilige .
' ‘| statt die Vorstellungskraft mit Bildern des

Das gleiche ist der Fall mit der echten-
Frophetie; das Weissagen ist ebenso” eine’
Vor allem schlieBit es, wie .
wir schon gesehen haben, den Besitz von
Weisheit auf seiten desjenigen ein, welcher

DIE THEOSOPHISCHE WARTE

die giitige Absicht dieses Gesetzes einsehert,
uns dahin zu bringen, daB wir nun, in der
Gegenwart, gute und gesunde Saat sien,
die uns mit Sicherheit eine reiche und scho-
ne Ernte gewanrlexstet dall wir hinfort un-
ser Leben so fiihren, daB wir keine Kriege
mehr zu fiirchten brauchen, indem wir brii-
derlich zusammenleben und Hal} und Rach-
sucht, Neid und Habsucht in uns nicht mehr
auftkommen lassen? - Ist es nicht unweise
und unverantwortlich, das Gemiit mit An-
kiindigungen neuer Kriege zu beunruhigen,

Friedens und der Eintracht zu beschaftigen?
Denn die Imagination ist eine schépferische

‘Kraft, und es ist gewil kein Zeichen von

Weisheit, wenn sie auf die Neigungen der
niederen Natur des Menschen, statt auf die

. 1deale der hiheren gerichtet wird, Kein

wahrer und wissender Menschenfreund
wird derartige Spekulationen unterstiitzen;
et wird bemiiht bleiben, hier selbstlos fiir
Aufklarung zu sorgen, und er wird das Hei-
lige schiitzen und unentwegt die Wahrheit -
hochhalten, wenn das Wort Bruderschaft,
das auch zu den heiligen Dingen gehort,
miBbraucht und fiir selbststichtige Zwecke
andewendet wird. DBruderschaft schliefit
vollige Selbstlosigkeit in sich ein und hat
nichts mit Spekulation und Geld zu tun, .~
. Die Zeiteinteilung, die sich aus den Be-
griffen Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunit “ergibt, erscheint in der Anwendung
des mit seinem gdttlichen BewulBtsein Han-
delnden in einem neuen Lichte. Vor dem
nut unter dem Antrieb der niederen Natur
lebenden Menschen liegt die Zukunit wie
ein dunkles Ritsel, und er blickt mit Span-
nung und selbstsiichtigem Interesse auf das
Kommende, das er nur unter dem engbe-
grenzten Gesichtspunkt seiner lieben . Per-

'sonhchke1t und deren Wohlergehen ab-

schitzt. Mlt Reue und Niedergeschlagen-
heit versenkt er'sich in die Fehler und Siin-
den, die er in der Vergangenheit beging
und belebt die falschen Handlungen auf

diese Weise mit neuer Kraft, so daB er oft

mit Leichtigkeit von selbst wieder in sie zu-
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riickfillf, so sehr er auch sonst die Absicht .

haben mag, von ihnen irei zu werden,
Anders. handelt der wirklich weise
Mensch, der aus den Lehren der Theosophie
gelernt hat, unter Anwendung seines ge-
sunden Menschenverstandes in der Gegen-
wart zu leben, Da er sich mit den hbheren
Gesetzen des Seins vertraut gemacht hat,
weill er, daBl das Karma-Gesetz, das die
Wirkungen ganz genau nach den Ursachen
regelt, unter keinen Umstinden umgangen
werden kann. Er weil auch ganz genau,
daB es der Mensch selber ist, der diese
Ursachen legt, aus welchen die entsprechen-
den Wirkungen entstehen miissen, Er wen-
det " den . bekannten Spruch:
Mensch siet, das muB er auch ernien” da-~
her praktisch an und beniitzt die kostbaren
Minuten der Gegenwart, um nur solche
Saaten zu legen, die eine gute und reiche

Ernte gewéhrleisten. Er schafft und gestal-

tet damit die Zukunft selbst, wozu sollte er

sich dann auf unfruchtbare Spekulationen
der Zukunftsergriindung einlassen, da er |

doch selbst den Faden und das Schifflein
am Webstuhl der Zeit bedient. Kann er
es aus seiner Gegenwartsarbeit heraus nicht
selbst voraussagen, wie das Gewebe aus-

fallen muB, je nach seiner Geschicklichkeit |

und Erfahrung, je nach dem Flei und der

Aufmerksamkeit, die er in seinem Leben.

an den Tag legt? Er weill ja ganz genau,
daB einem iiblen Gedanken, einer schiim-
men Tat mit Sicherheit zum gegebenen
Zeitpunkt die entsprechendeWirkung folgen
muB und daB der abgeschossene Pfeil ganz

unvermeidlich frither oder spiter auf ihn

zuriickkommt. Wird er damit nicht selbst
die Maoglichkeit erlangen, sein Schicksal,
dessen eigener Lenker er ja doch selber ist,

voraussagen und bestimmen zu kénnen?"
-‘Und je mehr er sich anstrengt, durch ein-

.reines und gerechtes Leben und ein Aufge-
ben seitier personlichen Interessen der All-
gemeinheit zu dienen, desto mehr wird ihm
Erleuchtung, die Gabe wahrer Prophetie,
zu teil, Seine Unterscheidungskraft stirkt
und: verfeinert sich, und er erkennt und

,,Was der _
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weill, wie er in der Gegenwart zu leben hat
und wie er helfen kann an der Reinigung
und Klirung der Atmosphire, in welcher
die Menschen uad Geschépfe ihr Dasein
Laben und der sie ihre Nahrung entnehmen.

Von Wichtigkeit ist es hier, auf eine

“durch die Theosophie erwiesene und er-
klarte Tatsache hinzuweisen, die im allge-

meinen wenig oder nicht bekannt, -kéines-
falls gewiirdigt oder durch die Pseudo-
theosophie meist .in falscher - Darstellung
verbreitet wird. Es handelt sich um jene
feine Atmosphire, welche in der Welt der
Gedanken herrscht und welche mit den
im Theosophischen .Lehrsystem niher er-
klarten Zustinden des Athers, des
Akasha, der Astralwelt und des Astrallich-
tes zusammenhéngen, Es wiirde zu weit
tithren, hier auf die. Unterschiede und Wir-
kungsebenen dieser Molekular-Schwingun-
gen ndher einzugehen, umso mehr aus ei-
ner Abhandlung ein sofortiges Verstindnis

‘dieser Ebenen nicht gewonnen werden

kénnte. Hier ist ein eingehendes Studium
erforderlich, dem sich der mit der heutigen,

‘bedeutungsvollen Zeitstromung  gehende

Gottsucher allerdings nicht mehr entzichen
kann, "Man' lese und studiere nur das
diesbeziigliche Theosophische Handbuch
Nr. X, Das Astrallichi, und ein Schleier
wird geliiftet, sodall die schrecklichen Zu-
sidnde der Gegenwart mit einem Male be-
griffen werden. Wir werden in diesem
Handbuch in das Reich der Gedanken ge-
fishrt, lernen die schopierische Macht der
Gedanken kennen, sehen, wie sich der
Geist der Zeiten” bildet und werden der
Sklaverei gewahr, in die wir verfallen,
wenn wir unseren Gedankengewohnheiten
und Neigungen nachgeben. So konnen wir
auch die Vorginge verfolgen, wie im .
Astrallicht Verbrechen- und Krankheits-
epidemien ‘als - Endresultate unreiren
menschlichen Denkens gebildet werden und

-als ReinigungsprozeB zum Ausbruch kom-

men; wir begreifen, wie tiefersichende We-

'sen als der Mensch, wie Tiere und Pflan-
‘zen, die taisichlich vom Astrallicht leben,
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durch ‘die Atmosphire beeinflufit werden,
‘welche der Mensch in ,,der Seele der Welt"”
erzeugt, und wie beispielsweise die Wild-
heit des Tigers, die GeiraBigkeit und Trég-
heit des Schweines, die - Falschheil der
Schlange geradezu vom' Menschén abhin-

gen, da die’ vom Menschen abgeworfenen

psychischen' Gewidnder soczusagen. die psy-
chische Natur der niederstehenden Wesen
herausbilden.” Zum Verstindnis der Ereig-
nisse, die sich.in unserer Zeit abspielen, ist
dieses Handbuch von unschitzbarem Wer-
te, da es den Menschen auf seine ungeheu-
re Verantwortung fiir das Wohl und Wehe

der Welt hinweist, welche thm als der Kro--

ne der Schépfung zukommt, und da es fer-
ner in einleuchtender Weise' die Mittel und
Wege zeigt, ‘die eingehalten werden miis-
sen, wenn eine bessere Zukunit geschaffen
werden soll.

und Ausdauer bemiiht, durch - Aufklirung
in. Wort und Schrift der Einsicht Bahn zu
schaffen, dafi den schiidlichen Ansteckungs-

keimen - und 'Bazillen durch peinlichste |

Reinlichkeit und durch eine sachgemiB

durchgefiihrte Desinfektion der Weg zur

Entwicklung und Fortpflanzung abgeschnit-
ten wird, Warum entschlieBt sich die wis-
senschaftliche Welt nicht, einmal den noch
viel schéidiicheren Gedankenbaziilen, wel-
che ‘die Astralwelt und damif auch ‘die
physische Welt verseuchen, Aufmerksam-
keit zu schenken? Aber diese Arbeit er-
tordert ganz andere MaBnahmen als Aus-
rduchern und Desinfizieren mit chemischen
Mitteln, Hier heilites fiir den einzelnen
selbst Hand anzulegen und Ordnung in'sei-

nem seelischen Haushalt zu schaffen. Und -
.dies ist chne Selbsterkenntnis und der

daraus  hervorgehenden  Selbstdisziplin

nicht -méglich, - Hierzu werden ‘die Lehren

der-echten Theosophie benétigt, mit Hilfe
deren “die Ktifte der niederen Natur er-
kannt - und - durch die Krifte der hoheren
Natur . beme:stert werden konnen. Immer
wieder hért man heute den Ruf nach ‘dem
starken” Mann mit festem - Riickgrat,

der
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Ordnung in das Chaos bringen soll. "Aber
‘wer so fuft, sollte wissen, daf er selbst erst
einmal stark und fest werden muff und in
seiner Art der Welt ein gutes Beispiel von
Selbstdisziplin und: Gehorsam gegen héhere
Gesetze zu geben hat. Denn bei der heute

bestehenden Disziplinlosigkeit und Sitten-

verderbais, bet der falschen Auslegung von
Freiheit, bei dem Ubergewicht der niede-
ren Michte wiirde es nicht gelingen, den
notwzndigen Gehorsam. und die gemein-
same Unterordnung in gerechie Sittenge-
setze zu bekommen, Alle weltlichen Gebote
und = Gesetzesverordnungen. erweisen -sich
als vergeblich, wo die Anerkennung der
htheren Gesetze und Selbstdlsmplm ‘und
Selbstveredelung fehlen. :

Sind wir heute nicht alle mitten hmem-
gestellt in das zermiirbende Getriecbe der

| Unrast und Unruhe? Seht, wie die ‘Mensch-
~ Die moderne Hygiene hat sich mlt Eifer -

beit von der Parteien Ha8 und Neid zerris-
sen wird! Seht, wie sich das’ w1IIenlose
Gemiit von den’ niederen” Kraften zu den
unverniinitigsten Handlungen hinreifien
1a8t! Seht, wie es, den Impulsen der Lel-
denschaft und Gier preisgegeben, sich von
einer Untat zur anderen wendet, wie es be-
gierig den Lockungen der Liiste lauscht und
nur den Sinnen Sklavendienste leistet! Seht,
‘wie der Mensch im Sold der Siinde steht!

Und warum dies alles? Ist es wirklich

| des Menschen Bestimmung das gefiigige

Werkzeug all der schlimmen Michte zu
sein, welche ‘die Welt in die Nacht der Un-
wissenheit gebunden halten wollen? . Ist
der Mensch nur dazu geboren, sich den
Trieben seiner niederen Natur  auszulie-
fern? Sieht so das Ebenbild aus, nach dem .
er geschaffen worden ist?

O, nur ein ‘kleinwenig Selbstbesmnung.
ein kleinwenig Nachdenken, und das ohn-
méchtige - Riickwartstaumeln miilte einem.
sicheren, bewullten Vorwirtsschreiten Platz
machen. Gewil}, die meisten ~ Menschen
sprechen es heute offen aus: ,,So kann es
‘nicht mehr weiter gehen”. ‘Aber iiberle-
gen sie auch dabei, daB gerade ihr: eigenes
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Gehen es 1st das dem Gang der Zeit die
Richtung zum Guten oder Schlimmen an-
weist? * Was unserer Zeit den Stempel der
Ohnmacht und Hofinungslosigkeit aufpragt,
ist ja gerade die Gedankenlosigkeit und

Lauheit, das Sichgehenlassen und die Un-.

titigkeit, mit welcher der in den Banden
der Selbstsucht und der vdlligen Unwissen-
heit befangene Mensch den Dingen seinen
Lauf 148t und in diesem Sichtreibenlassen

seine Fihigkeiten und Krafte den Michten |

der Dunkelheit zur Verfiigung stelit, statt
aufzustehen und festzustehen in dem vol-
len BeéwubBtsein und in der Erkenntnis, daB
er berufen und befshigt ist, selbst Einhalt
zu gebieten., Ach, es ist kaum zu begrei-
fen, wie toricht und wie vor den Kopf ge-
schlagen der Gegenwartsmensch die Lage
der Dinge anschaut und sich zum willen-
losen Agenten der suggestiven Macht der
Sonderinteressen werden liBt! Nimm nur
deine Tageszeifung her, guter Biirger, und
fithle ein wenig, wie die Schlagworte und

alle die feinen Uberredungskiinste dein un-.

beberrschies Gemiit anreizen, wie sie dich
mitreilen und ein Echo finden in all den
selbstsiichtigen Sonderinteressen deiner ei-
genen niederen Natur! Wie gequilt und
zermiirbt du bist, wenn du dein nach Sen-
sation' und Befriedigung der eigenen In-
teressen hungerndes Gemiit mit den aufre-
genden Geniissen des Tages gefiittert hast,
und wie ruhelos du bei einer solchen unge-
sunden Kost nach einer noch aufregende-
ren begehrst, wie du tagsiiber keine ruhige
Minute findest, und wie dich des Tages
ruheloses . Treiben noch nachts mit ib-
len Triumen qualt! Ist das das Leben; das
des Menschen wiirdig ware"

Erwigen wir, wie trostlos solch ein Le-
ben wirklich ist, fiihlen wir ein wenig, wie
martervoll es fiir die eigene- Seele ist, nur
tmmer und nur immer beim Unkrauthaufen
der Befriedigung der Sonderinteressen und
des personlichen Begehrens zu verweilen,
statt hinaus ins All zu treten, und am ge-
meinschaftlichen Acker der Menschheit
zum Wohle der. Allgemeinheit mitzuschaf-
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fen, dann’ muB es uns doch zZum BeWuBtéein

kommen, daB ein Etwas in unserem Wesen

ist, etwas Hoheres, Besseres, Edleres,
Gottliches, das zu Gunsten des niederen,
selbstischen Teils in uns - vernachla531gt
wurde, das wir. schlummernd, ~brach inTuns -
liegen lieBen, statt es aufzuwecken, hervor-
treten und leuchten zu lassen! Schon das
Sehnen in uns nach etwas Besserem, Erha-
benem, das, wie - beim verlorenen Sohn,
im Herzen aufsteigt und veranlafit, zum
. Vater" ‘zuriickzukehren, schon dleses Seh-
nen ist der sichere Beweis von der Gegen-

_. wart imseres hoheren, géitlichen Teiles,

Ja, es 'weht_etwas wie ein heiller Atem
religidsen Wollens in Zeit und Raum der
Gegenwart. Und es muf} eine Wlllensquel-
le vorhanden sein, der dieser . Atem ent-
stromt. Wo haben wir dieses Energiezen-
trum zu suchen? Kann es blindes Unge-
fdhr sein, kann es ein zu allzu menschli-
chem Fiihlen und Denken erniedrigter per-
sonifizierter - Gott kann es die Natur sein,
mit der der Materialismus sein religibses

‘Wollen zu umkleiden sucht? * Warum nicht
-einmal in sich, schauen, warum nicht ein-

mal im eigenen Innern dieser Wﬂlensquelle
nachforschen? Woher kommen denn sitt- -
liche Entschlusse, wo ist die Wurzel der
-Fntsagungskraft und des Opfersmnes, des-
sen doch jeder Mensch gewiBlich fahig ist?
Ja, wo_sitzt die Energie ‘des ’Wol!ens?_ Ist
es nicht eine héhere, innere Kraitf, welche-
zu Taten des Mitleids und der Liebe zu al- .
len Menschen und Geschopfen antreibt?

Es wire ein Unding, und ‘es ist heunte
im Grund genommen eine tatsachhche Un-
moglichkeit, jetzt den von der Theosophie
so bewiesenen und bekriftigten Gedanken
von der Géttlichkeit der ‘Menschenseele ab.-
leugnen zu.wollen, Denn dieser Gedanke
il inmitten des Sturmes und. Dranges der

Gegenwartszeit in der Tat zu einer Macht

geworden, die jeder fithlen mufl, so gering
sie thm auch vielleicht’ zum BewuBtsein
kommt, Es ist ein Mantram, es sind Wor-
te von magischer Gewalt, wenn sie in vol-
lein BewuBtsein ihrer Tatsiichlichkeit gesagt
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oder gedacht werden, Worte, die in den
Stiirmen der Gegenwart jedem sicheren
Halt und Stand verleihen, wenn er es irei
bekennt und ausspricht: -,Ich bin eine
gottliche Seele”. Leben und Weisheit, Wahr-
heit und Stirke, Liebe und Wissen, Er-
kenntnis und Macht, Herrlichkeit und die
Gegenwart des Gottlichen — alles ist - in

‘Kraft und Fiille in diesem Gotteshekennt-

nis enthalten.

Die neue Energie, welche sich, wie die

gegenwiirtige Fiihrerin der Theosophischen
Bewegung, Katherine Tingley, treffend
sagt, losgerissen hat von dem Herzen des
Universums, nimmt thren Weg durch die
Herzen der Menschen; ein jeder fithit sie,
und die, welche sich dessen bewullt sind,
leben und handeln danach. Sie helfen die
Briicke schlagen, - welche den Menschen
den Ubergang zu ihrem hdheren, gbttlichen
Selbst erméglicht. Es sind wahrhait. pro-
phetische Bilder, welche sich dabei vor dem
Auge der Seele auftun, die nichts zu tun
haben mit den irrefiihrenden Zukunfisdeu-
tungen, mit denen die in solchen Dingen
noch unwissende Welt auf ihre Rechnung
kommen will, . Denn das Auge der Seele
sieht iiber Raum und Zeit hinaus und iiber-
schaut den Pilgerpfad, den die Seele be-
reits durchwandert hat und den sie in kom-
menden Leben weiter zu beschreiten sich
abmiihen mu8. Sie, die Seele, welche dies
weiB, macht sich gesetzmiBig die Eriah-
rungen zu nutze, die sie auf ihren dornen-
vollen Wegen in vielen Leben schon ge-
wonnen hat: sie hat ihre Aufgabe in vielen
schwierigen Lektionen gelernt und weill
nun, daB sie nicht allein auf der Well ist,
sondern daB sie in allen Menschen Bruder-
und Schwesterseelen hat, mit denen sie un-

‘Weg zur héchsten Vollkommenheit,
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aufldslich innig verbunden ist. Thr Haupt-
ziel ist hinfort, sich den schwicheren Mit-
seelen hilfsbereit zu widmen, ihnen die Stei-
ne des AnstoBes, die hindernden Blicke auf-
dem gemeinschaftlichen Wege hinwegzu-
rdumen und sie hinatifzuziehen zu dem
Funkte der Erkenntnis, auf dem sie ange-
langt ist, um dann in gemeinschaftlichem,
wahrhaft briiderlichem Zusammengehen den
_ Zum
yBinswerden mit dem Vater im Himmel”
fortzusetzen, Begeistert von diesem hohen
Ziel, von dem hichsten Ideal der Vollkom-
menheit, und sich der hoheren gottlichen
Abstammung als gottliche Seele voll be-
wullt, kann sich dann der Mensch seiner
Zugehdrigkeit -zur groBen Menschenfamilie’
nicht mehr entziehen, und indem er die
Einheit allen Seins und die Tatsache Uni-

.versalet Bruderschait als eines Gesetzes

in der Natur, welches Befolgung des héch-

sten Gebotes der Nichstenliebe erheischt,

anerkennt; wird er bewult und fathriftig
mithelien an der Aufrichtung des Reiches
Gottes, ,,dem neuen Himmel und der neuen
Erde, in welcher Gerechtigkeit wohnet,”

- Dies sind wahrhaft prophetische ' Zu-
kunftsbilder, Weissagungen aus erleuchte-
tem Herzen, die in keinem Zusammenhang -
stehen mit dem selbstsiichtigen Begehren
der niederen Natur und der Befriedigung
perstnlicher St;mmungen, es sind Licht.
blicke hdchsten Schauens, Erinnerungen
und GewiBheiten der Seele, die sie auf den
Plan rufen, sich in die Schar der wirkli.-
chen Kémpfer fiir Licht und Wahrheit ein-
zurejhen, damit der ganzen Menschheit das
werden mége, wonach sie sich in stillem
Sehnen verzehrt: Wahrheit, Licht und Be-
freiung! '

@ ®
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finden es. Vielleicht beruht
S \‘ d dies darauf, daf} sie eben nicht

25\l verstehen, ihr Leben richtig zu
fiihren. Sie wollen und kénnen nicht be-
greifen, dall diese Kunst wie jede andere
erlernt sein will und daB ohne eigenes Stre-
ben, ohne eigene Anstrengung . das Ziel
“nicht erreicht werden kann, Im Allgemei-
ren sind’ die Menschen schnell bei der
Hand -anderen die Schuld an ihrem Un-
glick und ‘an ihrem ILeid zuzuschieben,
wobei sie meist vergessen, daf sie selbst die
Verursacher ihrer mifilichen Lage sind. Ein

grofler Teil menschlicher Leiden hat seine

Ursache in VerstoBen gegen die Natu:ge-
setze, in Ursachen, denen man in den mei-
sten Fallen durch Achtsamkeit und guten
Willen ausweichen kénnte. Aber - selbst,
wenn dies nicht immer gliicken wiirde, so
kénnten doch die Folgen begangener Feh-
ler gemildert werden.

Der .Mensch ist eine innige Veretmgung
von Kérper und Seele, die in bestdndiger
‘Wechselwirkung stehen. Das Erdengliick
besteht darin, sie beide frisch zu erhalten,
Die Lérperliche und seelische Gesundheit
ist von solcher Bedeutung fiir unser gan.-
zes Wesen, daBl wir danach jederzeit wie
nach einem kostbaren Schatze streben soll-
fen. Dies gibt Stiarke und Mut und erfiillt
den Sinn mit dem Gefithl der Lebenskraft.

Wir wissen, daBl ~ Verstofle gegen
die Natur Leiden im Gefolge haben, und es
sei an dieser Stelle gleich hervorgehoben,
daB nur dann, wenn wir den Geboten der
Natur gehorsam sind, die Gesundheit vor
ernsten Strungen bewahrt bleibt. Instink-
tiv erkennen wir, was uns nottut, und des-
halb gilt es, der mahnenden Stimme Folge
zu leisten. Die Gefithle des Hungers,
Durstes, der Kilte, Wirme,

Schlafrigkeit usw. — was sind sie ande-

res, als die Mahnung der Natur, einem not-
nachzukommen?

wendigen . Bediirinis

Miidigkeit,

Schenk’t man dieser Mahnung keine Beach-
tung, tut man -der Natur Gewalt an, so
racht sich dies stets, Viele haben ihren
Ungehorsam mit gehrochener Gesundhext
bezahlt.

Wie oft findet man, da8 das Hungerge-
fithl gelegentlich mit StiBigkeiten oder Ta-
bak gestillt wird. Ofters wiederholt, bringt
dies den Verdauungsapparat, der bisher re-
gelrecht und ordentlich funktionierte, " in
Unordnung,. - Die gleiche Folge tritt ein,
wenn das Essen und Trinken nicht  des

:Hungérs und Durstes wegen geschieht, son-
‘dern des Genusszs halber,
‘Modetorheit geben. Veranlassung, dafl man

Eitelkeit und’

lieber in diinnen Kleidern friert oder sich
in allzuwarmen dberhitzt, anstatt sich dem
Zwang dér Mode zu widersetzen, beson-
ders wenn letztere dem natiirlichen Instinkt
des Korpers zuwiderlduft. " Wir  erinnern
nur an das Minimum an Unterkleidern, des-

sen sich viele'in der Winterkilte -bedierien
und andererseits an-die Pelzboas:in- der

strahlefiden” Hochsommersonne. ’

Ein unabweisbares Bediirinis des Men-
schen ist auch di¢ Atmung. Aber sie darf
nicht so knapp und armselig vor sich ge-
hen, dafl Erstickung droht und die kdrper-

‘ficheri Funktionen gestdrt werden, wie dies

durch starkes Schniiren so haufig der Fall
ist. 'Es. besteht in ‘der Tat eine nicht zu

: unter‘f"hatzende iGefahr fiir jene, welche

jhre Lungen derart einpressen, ‘dall das
Atemholen ein unhatitrliches Keuchen wird,
zeitweise von einem rhithsam ausgefiihrien
tieferen Ein- und Ausatmen unterbrochen,
wozu die Natur die” Organe instinkimifig
zwingt,  Alles, was ruhige, tiefe Atmung
hindert, schadet dem Ko&rper. Es geniigt
auch’ nicht, daB bloB mit dem oberen Teil
der Lunge geatmet wird. Der ganze At-
mungsapparat muB vielmehr in Tatigkeit
versetzt werden, damit das Blut den fiir die,
Ernshrung des Kérpers notwendigen Sauer.

stoff mit Hilfe der Atmung hinreichend auf-
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nehmen kann und andererseits der Orga-
nismus von seinem Abfallprodukt, der Koh-
lensiure befreit wird, Letzteres ist gerade
) mchhg wie die Aufnahme des Sauer:
stoffes. Di¢.Atmung ist. in der Tat die
wichtigste Funktion des menschlichen Kér-
pers, ohne welche der Mensch keine fiinf
Minuten existieren kénnte; er wiirde schon
in ganz kurzer Zeit dem Erstickungstode
‘anheimfallen. U h
kannte Tatsache, .dafi eigentlich nur sehr
wenig Menschen eine gesunde, normale
Tiefatmung besitzen, Meistens arbeiten
nur die oberen Lungenfliigel, wihrend der

fibrige, gréBere Teil .der Lunge gewisser-.

mallen als ,fofes Kapital” im K&rper hingt,

Nebenbei sei ein kleiner Wink gegeben, wie-

man normale Tiefatmung am besten for-
dert. * Dies geschieht mit Leichtigkeit da-

durch, daB man zuerst alle Luft aus den
wodurch der Mensch
unfreiwillig gezwungen wird, tief Atem zu

‘Lungen ausatmet,-

schépfen, Auch wird #rztlicherseits emp-
fohlen, die Ein- und Awusatmung rythmisch
in kleinen Absédtzen vorzunehmen, unge-
fihr in vier Ziigen. Nach dem Einatmen
wird eine kleine Pause gemacht, wihrend
welcher die Luft zuriickgehalten wird, wor-
.auf die Ausatmung geschieht,

. Verniinftig betrieben férdert die Tiefat- -

mung den Stoffwechsel und ' reinigt- das
Blut von Krankheitsstoffen. Auch kann

auf diese Weise eine Beruhigung des Ge-

miits erzielt werden. Ubertrieben fithrt sie

jedoch zu korperlichen Schidigungen; auch'

wire es falsch anzunehmen, daB einer
durch erzwungene Atemiibungen ,hdhere
Geisteskriafte” entwickeln kénne, wie dies
heute so hiufig gelehrt und geglaubt wird.

Nur wenigen ist bekannf, welch innige
Wechselwirkung zwischen Denken wund
Atmen besteht, und es wird manchen neu
sein zu erfahren, daB jeder Gedanke, jede
Gemiitsbewegung, jede Regung des See-
lenlebens entweder hemmend oder fér-
dernd auf die Atmung einwirkt.” Wenn wir
wohlwollende Gedanken und Gefithle he-
gen, dann hebt sich unsere Brust und die

Und doch ist es eine be-
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erschnte Tiefatmung tritt von selbst ein;
hegen wir aber iible oder selbstsiichtige Ge-
danken, dann {ritt die gegenteilige Wirkung
ein: die Atemziige werden durch die Ein-
wirkung gewisser Nervenzentren- gehemmt;.
Kurzatmigkeit, ungeniigende Aufnahme von
Sauerstoff ist die Folge. Jeder kann dies
durch eigene Beobachtung an sich selbst
feststellen. Wie schon angedeutet, st der
Stoffwechsel des Kérpers von der Zufghr
an’ Sauerstoli abhingig. Es wird uns also

klar werden, welch michtigen Einfluff un-

ser Gedanken- und Gemiitsleben durch die
Atmung auf den Stofiwechsel ausiibt und
bis zu welchem Grade das Wohlbefinden:
des Kérpers und die geordnete Abwicklung’
seiner Funktionen von unserem Denken’
abhéngig sind. Der Antrieb zur Tiefatmung
sollte also eigentlich von der Gemiitsebene,
von unserem Seelenleben- ausgehen. Lafit
uns deshalb danach strebem, mit Willen
und BewuBisein gute Gedanken und woh!-
wollende Gefiihle zu hegen und alles nie-
dere aus unserem BewulBtsein zu banneni

Kurzatmigkeit, Lungenleiden  und
Schwindsucht, Stoffwechselkrankheiten und
Blinddarmentziindungen haben 'mehr mit
egoistischem Denken zu tun als allgemein
erkannt wird, und viele -der Leidenden sind

nur deshalb unheilbar, weil der Wurzel

des Ubels,. die im ‘Seelenleben ihren Sitz
hat, seitens der Arzte viel zu wenig Auf-

merksamkeit geschenkt wird, Edoistisches

Denken fithrt zu falscher Atmung, falsche

Atmung ‘zu ungeniigendem Stoffwechsel,

ungeniigender Stoffwechsel zu kdrperlichen
Stérungen und zur Vernichtung der physi-
schen. Organe. Ausreichende Tiefatmung
dagegen fithrt zur Bildung festen, gesunden

Fleischansatzes, zur Erzeugung einer klaren

Haut und reinen Teints, weil das Blut durch
die erhthte Sauerstoffzufuhr gereinigt und
der Korper entgiftet wird, Tiefatmung ist
das beste Blutreinigungsmittel und- viel
wirksamer als Mixturen und Salben, die in

der Regel mehr schaden als niitzen.

. Unendlich viel wird auch gegen' das na-
tiirliche. Miidigkeitsgefithl gesiindigt, der-
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Mahnung, daBl der Korper zeitweise der
Ruhe bedarf. Zwar kann das Miidigkeits-
gefithl durch machtvolle Wlllenanstrengung
niedergekiimpit werden, doch ‘hiite man
sich, den natiirlichen Instinkt nach Ruhe
gewohnheitsmédBig zu unterdriicken, denn
dies wiirde frither oder spiter zur vdlligen
Erschépiung des Kérpers, zum Zusammen-
bruch des Nervensystems fihren., Arbeif
und Ruhe miissen abwechseln, nicht blol
der Gesundheit, sondern auch der Leistung
wegen. Ein ibermiideter,
Mensch wird niemals das gleichgute Ar-
beitsresultat erreichen, wie einer, der seine
Krifte durch Ruhe wiederum  gesammelt
hat. Kérperliche Arbeit solite, wenn mog-

lich, von geistiger Arbext abgelsst werden:

und umgekehet.

Die Nacht ist uns zur absoluten Ruhe,
zmj\ ‘Schlaf gegeben. Damit wir wirklich
die' Ruhe genieflen, welcher wir bediirfen,
ist-es notwendig, daB wir uns weder mit
den-aufregenden Ereignissen des verflosse-
nen Tages, noch mit jenen Dingen befassen,

die der kommende Tag in seinem SchoBe.

bergen mag. Jeder Tag bringt seine eigene
Plage, und es ist toricht, sich im Voraus zu
beunruhigen. Mit Bezug hierauf sagt ein
schwedisches Sprichwort: ,,Det dr morgon-
‘dagens bérda, som bryter ryggen af oss i
-dag.” " {Die Biirde von morgen bricht uns
~den Riicken von heute))

Viele Leute klagen iiber Schiaﬂomgkmt
es gelingt ihnen nicht, "einzuschlafen, sie
verbringen oft ganze Stunden, bis endlich
der ersehnte Schiummer eintritt, Die Griin-
de hiefiir kénnen verschiedener Natur sein;
auiregende Lektiire, Kalfee- und Teegenuf3
vor dem Schlafengehen, starkes Rauchen
-etc.  Entsprechende Enthaltsamkeit wird

hier Wunder wirken, Manche Personen

haben- auch, wie schon erwihnt, die Ge-
wohnheit, sich stundenlang iiber vergan-.

gene oder kommende Ereignisse Gedanken

.zu ‘machen, wodurch sie, ohne daB} es ihnen

recht zum Bewﬁuﬁtsem' kommt, den Schlaf
-fernhalten. "Wer rasch einschlafen und ei-
nes tiefen, stirkenden Schlafes teilhaitig

erschopliter.

Jem MaBz nachkommen zu kénnen.

werden will, der sollie. besonders danach
trachten, nach dem Zubettegehen die Herr-
schaft iiber sein Denken zu erlangen, d. h.
jeden ungehorigen Gedanken aus seinem
BewuBtsein bannen und ‘auf diese Weise
sein Gemiit reinigen, Bei etwas gutem Wil

len und einiger Ubung ist es recht wohl

mdglich, das Denken zu béherrsphen und
den ProzeB des Einschlafens zu beschleuni-
gen. . o I

Wihrend des Schlafes stellt ‘die Natur
das verlorene Gleichgewicht in den K&r-
perfunktionen ‘wieder her; die Natur bes-
sert sozusagen die schadhaften Stellen an
der Korpermaschine wihrend der Schla-
fenszeit wieder aus. Der Schiaf ist somit

‘ein sehr wichtiger Vorgang und solange ein

Mensch geniigend Schlaf hat, wird er auch
nicht an Uberarbeitung zu Grunde gehen:
die Nachtruhe gleicht alles wieder aus. Un-
geniigender  Schlaf fiihrt zu einem rapiden
Verfall der Lebenskrifte und zu auffallend
raschem Altern. - .
" Die theosophische Physlolo,cjw Iohrt daly
_wahrend des Wachzustandes der menschi-
liche Korper Elektrizifat erzeugt und an-,
sammelt, die dann wilirend des Schlafs ab-.
gestoBen wird. Wird dem Kérper nicht ge~
nitgend Schlafenszeit gegdénnt, so vermag
er die angesammelte elekirische Energie —
die sich als Ermiidung fiithlbar macht —
nicht zu entladen, und . sie béginnt ithre
Zerstorungsarbeit an den Geweben. Das

.ist die Ursache des schlechten, farblosen
| iibernichtigen Aussehens. derjenigen, - wel-
.che gewohnt sind, die Nacht zum Tag zu

machen und welche dann noch glauben,
tagsiiber ihren beruflichen Pflichten' in:vol-
Wer
sich jung und elastisch erhalten will, der
sehe auf ausreichenden Schlaf,” Jeder wird
durch. eigene Beobachtung leicht herausfin-
den, wie viele Stunden Schlaf er in seinem

‘Falle notig hat, Die menschliche Natur und

ihre ‘Bediirfnisse: sind bei . jedem  verschie-
den; deshalb 148t sich in bezig auf - die
Schlafdauer auch keine allgemeine - giiltige
Regel aufstellen, Kopfiarbeiter z. B, werden



108

sogar gut fun, duch mittags éi_ﬁige“Zeit"

71t schlafen, damit das Zentralnervensystem

~ausruht,. oder doch wenigstens den Kérper
“kurze Zeit in horizontale Lage zu bringen,
damit eine Entspannung des Nervensystems
und der Muskeln stattfinden kann.

Zu den natiirlichen Instinkten, welche,
wenn ihnen gehorcht wird, die Gesundheit
bewahren, gehort auch die Reinlichkeit, Sie
wirkt erfrischend auf Leib und Seele, .und

wo sie fehlt, kann keine wahre Lebens-:

freude Wurzel fassen, - Wie kénnie ein
Mensch das Gefithl der Zufriedenheit er-
langen, wenn er sich von der Natur ab-

wendet? Reine, offene Hautporen, reine

Luft sind Lebensbediirinis fiir einen jeden,
Der Koérper ist das Werkzeug der Seele,
“und die kérperliche Gesundheit ist fiir die
seelische Entfaltung von groBter Bedeu-
{ung. Man kénnte den Kérper mit einem
Instrument, die Seele mit einem Kiinstler
vergleichen. Ist das Instrument verdorben
und verstimmt, so vermag auch der genial-
ste Kiinstler nichts Tiichtiges darauf zu lei-

‘sten, er wird héchstens MiBténe und Dis-

“Wenn

sonanzen -~ hervorbringen konnen,

-wir, uns nicht einer naturgemifien Lebens--
weise befleifiigen, wenn wir nicht aufhéren,

unser Nervensystem durch Kulturgiite zu
iiberreizen, wenn wir fortfahren, unser Ge-
hirn, unsere Denkmaschine mit Alkohol zu
betduben, dann diitfen wir uns auch nicht
wundern, dal unser Kérper nur ein unvoll-
kommenes und mangelhaftes Ausdrucks-
mittel unseres Seelenlebens bleibt.
Andererseits gibt es aber auch Leute,
die bestindig und ausschlieBlich an ' das
Wohl ihres Korpers ‘denken, und dariiber
die innere -Entwicklung versiumen. Da
findet man z. B. Personen, die so dngstlich

auf ihren Koérper und seine Vorginge ach-

ten, dafl sie dariiber alles héhere Geistes-
leben aus dem Auge verlieren, Und indem
sie sich allzusehr mit dem Korper abgeben,
schidigen sie thn meist mehr, als sie ihm
niitzen. Denn in jhrem Ubereifer vernach.-
lassigen sie den Herrn und Gebieter des

Kérpers, die Seele, Zu dieser Gruppe von-
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Leuten gehdren besonders die fanatischen
Naturapostel, deren exiremer, {ibertriebe-
ner Vegetarismus nur mit ihren langen,
herabwallenden Haaren wetteifert, die
Kaltwasserfanatiker, die jeden zu den glei-
chen Uberireibungen iiberreden wollen,
weil sie nicht erkennen, dall das, was dem
einen gut tut, dem andern schadlich sein
kann, ferner die sogenannten ,,Frucht- und
Nuf-Theosophen"”, eine Spielart der. Pseu-
do-Theosophie, .die exfremen Rohkéstler
und die eingeschworenen Anhdnger des
Mazdaznankultus, welch letztere eine he-
sondere Vorliebe fiir Baumrinden, Anis-
schalen, Wurzeln, Kraut und Riiben bekun-

‘den und die inbezug auf Fleischesverach-

tung das denkbar Hachste leisten, Bei al-
ler Achtung vor verniinftig betriebenem
Vegetarismus kann man sich doch' eines
Lachelns nichi erwehren, wenn man be-
obachtet, welch iibertriebene Bedeutung-
manche Leute der Magenfrage beimessen,
Manche glauben sogar, daBl die Didt aus-
schlaggebend fiir die geistige Entwicklung
sei. Gerade das Gegenteil kann der Fall
sein, denn. wenn die Diat falsch gewahlt
oder einseitig ist, kann leicht Untercrnih-
rung eintreten, und Schwichezustinde oder

.Nervenleiden, verursacht durch Blutarmut,
.sind die Folge. Nun liegt es aber auf der
‘Hand, dafl ein- geschwéichter Korper, ein

untererndhrtes Nervensystem, nur wenig
leisten karn, weniger jedenfalls als ein
ausreichend ernihrter Organismus, Wer
da glaubt, allein durch iiberiricbenen Vege-
tarisraus  hohere Geisteskrifte -erwerben
oder eine raschere , Vergeistigung” erzielen
zu kénnen, der ist auf dem Holzweg.

Pilanzennahrung allein fithrt nicht zur gei-

N

stigen Erleuchtung,

Geistige Kultur muBl ein Leben der
Selbsteskenntnis und. Selbsterkenntnis zur
Grundlage haben, Die Seele mufl den Kor--
per beherrschen, nicht umgekehrt: Viele
Menschen werden fdrmlich von ihrem Kér-
per mit seinen Begierden, Wiinschen, Lei-
denschaften und niederen Instinkten tyran.
nisiert; sie gleichen dem Reiter,. der die
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Herrschaft iiber sein Plerd verloren hal
und den Launen desselben auf Gnade und
Ungnade verfallen ist.
sollte unter der Kontrolle des geistigen Wil-
lens und des gesunden Menschenverstandes
stehen. Man kann nach und nach den Kor-
per derart schulen, dall er den Geboten
des Willens Folge leistet. Das geht leichter,
wenn man danach- trachtet, RegelmaBigkeit
in die Lebensfithrung zu bringen, die
schlieBlich zur Gewohnheit wird. Hat sich
die Gewohnheit einmal gefestigt, so bedarf
es ferner keiner Kraftansirengung, um' die
erwihlte Lebensweise durchzufiihren. Der
menschliche Organismus arbeitet dann fast
automatisch. Bevor wir aber unseren Wil-
len richtig anwenden -kénnen, miissen
wir zuerst das Rechte erkennen. Es
ist deshalb notwendig, dal Verstindnis

entwickelt und ‘Erkenntnis erworben wird, -
um den Willen auf das ,' was man lernt, 20

lenken.

nétig, noch ein anderes Wissen zu besitzen,
nimlich Selbsterkenntnis, Vor allem gilt
es, sich selbst kennen zu lernen. Jeder

Mensch hat seine eigene, individueile Ver-

anlagung und wird nicht gliicklich, wenn
er sie nicht entwickeln und in Ubereinstim-
mung mit ihr leben darf. ,Vor jedem steht

ein Bild des, was er werden soll; solang’
er das nicht ist, ist nicht sein Friede voll™

sagt das Dichterwort. Es ist deshalb not-
wendig, dall wir iiber unsere Natur, ihre
Neigungen und Anlagen Klarheit

andern und keiner kann géuzlich den Platz
des andern ausfiillen. Jeder einzelne hat
seinen Berul, seine Aufgabe im Leben und
ist ein notwendiges Zahnrad in dem groBen
Mechanismus. Diese Erkenntnis muf3 Freu-
de und Lebenslust in uns wecken,
Mensch, so unbedeutend er auch sein mag,
ist so gering, dali er dem groflen Ganzen
aicht nitig wire.

Uberlegt man dies, so wird man nicht
bloB freudig gestimmt, sondern auch demii-
tig, denn man ist ja bloB ein kleines GIied_

_gleichen Zweck wirken.
Das Kérperliche

be-
kommen. Kein Mensch gleicht vollig dem

Kein
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unter anderen Gliedern, welche fiir den
Von diesem Ge--
fihl erfillt, vergiBt man, andere zn verur-
teilen, zu verdammen oder auf seinen Ne-
benmenschen herabzublicken, der eine an-
dere, vielleicht nicht weniger wichiige, wenn
auch dem Anschein nach geringere Aufga-
be im Leben zu etfiillen hat.

" Die Beurteilung des Néchsten beruht off

- auf mangelnder Kenntnis der Verhiltnisse.

,Niemand wei} besser, wo der Schuh
driickt, als derjenige, welcher ihn trigt”,
sagt ein skandinavisches Sprichwort. Es

ist itheraus schwierig, ja unmdglich, die Mo-

{ive unserer Nebenmenschen mit unfehlba- -
rer Sicherheit zu erkennen, Wie kann man
da wagen, seinen unerbetenen Rat, seine’
eingebildete Welshext anderen aufzudréin-.
gen, wenn mah doch in Unkenntnis iiber die
inneren Ursachen, die zu einer Handlung

filhrten, ist und unmdglich wissen kann, wie

| eine Sache eingerichtet werden muf, damit
Um hierin Gluck zu haben, ist es ]edoch '

sie sich fiir das betreffende Ind1v1duum ge-
rade am Besten eignet.

Die Verhiltnisse unter den -Menschen
wiirden sich sicherlich bessern, wenn jeder
bei sich: selbst zu reformieren anfangen woll- -
te, Jeder hat wahrlich soviel vor der eigenen -
Tiire zu kehren, daB$ weder Zeit noch Kraf.
te hinreichen, anderer Pflichten zu erfiil-
len. Derjenige, welcher sich Bemiiht, selbst

mustergiiltig zu leben, wird bald -herausfin- -

den, daBl er mehr als genug zu tun und zu
bessern hat, und daf} ihm wenig Zeit bleibt,
sich lange mit den Schwichen und Torhei-
ten seines Nichsten aufzuhalten, Es ist
auch nicht ratsam, sondern im Gegenteil
gefahrlich, sich in fremde Angelegenhe;ten_
einzumischen und Dinge zu verrlchten die

‘auBerhalb der eigenen Pflichtsphire liegen.

In der Bhagavad Gitd, einem altindischen
Weisheitsbuch, finden wir den Ausspruch:
«Die Pflichten anderer sind voller Gefah-
ren.” Es ist in der Tat eine sehr undankbare
Sache, Pflichten zu iibernehmen, die uns ei-
gentlich nichts: angehen,

Des Menschen groBter Feind sind seine
Loldenschaften, zwei Exfreme sind es, die
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ihn leicht um Lebensgenul und Lebensgliick
bringen konnen, nimlich der Geiz auf der
einen, und die Verschwendungssucht auf
der anderen Seite. Die Folgen dieser bei-

den Laster hat der Philosoph Hebel treffend.

wie folgt skizziert,. Er sagt:

«Der Geizige rafft Geld und Gut zwecklos zu-
summen, der Verschwender, bringt es’ zwecklos
durch.*

. wDer Gelzxg,e hat keinen, der Verschwender
einen unriifzen GenuB von dem Seinigen.”

+ yDer Geizige kann auf die goldene MittelstruBe

zuruckkehreh sobald er will; dem Verschwender
wird es immer schwerer, je weiter er sxch davon
entlernt.”
~Der Gemge kann, aber er w:ll selten. der

Verschwender méchfe oft, aber er kann nicht niehr."

sDer eine macht sich Feinde; der andere er-
wirbt sich Freunde, die schhmmer sind, als ein
Feind,¥ .
nJenen zwingt der Wunsch, immer weifer zu
kommen diesen die Reue. daB er schon soweit
gekommen ist.” :

Geiz und Verschwendtmgssucht sind bei-

de die Folgen eines unausgeglichenen Cha-

rakters, eines schwachen geistigen Willens,

Charakier ist ein vollkommen ausgebildeter
geistiger Wille, als Resultat eines langjéh-
rigen Entwicklungsganges. Wenn aber ein

Mensch in seiner Jugend keine Gelegenheit

hat, einer sorgfiltigen Erziehung teilhaftig
zu werden, wenn ihm nicht gesagt wird, daf}
in seinem Innern niedere und hhere Krif-
te wirksam sind und daB das Niedere durch

das Hbohere, n#mlich die Leidenschaften’

durch den erkennenden spirituellen Willen,
beherrscht werden mul}, und daBl nur der-
jenige einen festen Halt im Leben hat, der
f&hig geworden ist, seine niederen Gefiihle
und schlimmen Gedanken zu kontrollieren
und zu bemeistern, dann liuft der. betref-
fende Mensch Gefahr, Leidenschaften grofi-
zuziehen, die ihm zu Steinen des Anstofies
werden, an dem sein Lebensgliick scheitert,
Wenn einmal die Leidenschaft erstarkt ist
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-und im Gemiit feste Formen angenommen

hat, dann ist es meist zu spit, den Schaden
wieder gutz_umachen. Wie schwer ist es
oft, nur eine harmlose Gewohnheit abzule-
gen und wie wenige finden doch den Mut
und die Kraft, mit energischer Hand eine
festgewurzelte Gewohnheit aus ihrem Her-
zen zu reiBen! Doppelt schwer ist dies fiir,
diejénigen, welche keine Gelegenhkit ha-
ben, sich mit den echten Theosophischen
Lehren vertraut zu machen, Die Theoso.

‘phie, wie sie von der offiziellen Schule auf

Point Loma verireten wird, zeigt uns im
Raja Yoga, der Selbsterkenninislehre und
Selbsterkenntniskunst, den Weg, ~wie wir
durch die Entfaltung des gottlichen - Wil-
lens, durch ‘Klérung unserer Urteilskraft
und tieferes Verstindnis fiir unsere cigene
Natur itber eretbte oder erworbene Cha-
rakterschwiichen hinwegkommen kénnen
und auf diese Weise jenen Grad von Cha-
rakterbildung erlangen, der uns den Le-
benskampf zum eigenen Woh!'und zum Nu-

tzen der Gesamtheit gewinnen 148t

Die Lehren der Theosophie sind fiir: die
Praxis des Lebens von tiefeinschneidender
Bedeutung; kein nach Aufkldrung streben-
der darf heute achtlos an ihien voriiber
gehen.  Konnte es denn etwas Erhabeneres
geben, als nach Erkenninis der Lebenswerte-
zu ringen und die gewonnenen Erfahrungen
dem Gesamitwohl nutzbar zu machen? Gibt
es etwas Grofleres als den Kampi fiir hohe
geistige Ideale und das Wirken fiir die Ver-
breitung einer hdheren Weltanschauung?
Lafit uns deshalb den Kampf der Uberzeu-
gung wagen, laBt uns die Worte Goethes
beherzigen, wenn er sagt: :
nVerginglich sind der Erde reichste Gaben,
Nur, was wir auBler dem Gebiet der Zeit
Gewirkt als Geister auf die Geister haben,
Das wihrt und bleibt in alle Ewigkeit."
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.Die Thgosophlschen Handbticher

No. 1. Elementare Theosophie.

- Elementare Theosophie zeigt, wie Theosophie
den allgemeinen Bediirinissen der Menschheit be-
gegnet. An die Vernunft und an die Tatsachen
des Lebens appellierend, beweist dieses Handbuch,
.daBTheosophie kein verworrenes, exotisches System

ist, sondern ein Mittel zur Lésung von Zweileln’

und Schwierigkeiten, indem es fir alle Verhili-
nisse’ des Lebens Aufklirung uand Hilfe bringt. .

No. 2 Die sieben Prinzipien des Menschen.

Wenn -wir uns selbst zu kennen wiinschen,
miissen wir zuvor verstehen, wie der wirkliche
Mensch, der Mensch innerhalh des Kérpers, zu-
sammengesetzt ist. Dieses Handbuch gibt die
- Theosophische Erklirung von des. Menschen sie-
benfacher Natur und wirft ein Licht auf viele

Probleme, die ohne Theosoph:e mcht erfaBt wer-

den konnen. -

No. 3 Karma.

© Karma erklirt das Gesetz von Ursache und
Wirkung, unter welchem wir die Folgen unserer
eigenen Taten ernten. Karma ist das Gesetz, wel-
ches der Fortschritt der Menschheit bewirkt und

hierbei lehrt,. wie die Menschen im Einklang mit

dem gottlichen Gese‘lz leben miissen.

No. 4 Reinkarnation.

"Reinkarnation erklirt eine Lehre, welche, heute
noch von dem griften Teile der Menschheit auf-
recht erhalten, einstmals das Eigentum der ersten
Christenheit war, durch Dogmentum in Vergessen-
heit geriet, deren Neubelebung jedoch zu den
“ersten Schritten fir eine praktische Reform des
Gesamtlebens gehért. Im Zusammenhang mit den
iibrigen in diesen Handbiichern gegebenen Lehren
bildet die-Reinkarnationslehre den Hauptschliissel

zur Lsung ‘der Probleme des Lebens, welche chne.

diese Lehre ungelost bleiben miiiten. -

No. 5 Das Leben nach dem Tode.
No. 6 Kdmaloka und Devachan.

Diese beiden Handbiicher behandeln die Vor-
ginge beim Tode und die Zustinde nach demsel-
ben, ein Wissen, das die Furcht, eines der griéien
Hindernisse fiir den ‘Fortschriit der Menschheit,
greiindlich beseitigt. .

No.. 7 Lehrer und ihre Jiinger.

Das Studium dieses
buches, das als eines der wichtigsten fiir die Er-
kenntnis der praktischen Theosophie erachiet
werden muB, ist fiir die Stellungnabme eines jeden,
welcher der Theosophie niher treten will, von
ausschlaggebender Bedeutung: macht es doch mit
den wichtigen Hauptpunkien bekannt, in derea
Unkenntnis so manche den Lockungen eines heute
hiufig unter Beuiitzung des Namens Theosophie
auftretenden Psychismus verfallen, an dessen fiblen
Folgen so viele leiblich und geistif zu Grunde
gehen und der eine groBe Gefahr fiir die Mensch-

1

ausgezeichneten  Hand--

heit in sich schlieBt. "Als untriiglicher Fiihrer
durch das Labyrinth der literarischen Erscheinun-
gen auf dem sogenannten ,okkulten® Gebiete bil-
det dieses Handbuch eine willkommene Erganzung
zu den Theosophischen Handbiichern IX, X und XI,
welche den wirklichen Okkultismus' mit der alle
Theosophischen Handbiicher anerkannter Maflen
auszeichnenden Griindlichkeit, Klarhelt und Be-

- stimmtheit behandeln,

No. 8 Die Lehre von den Zyklen ..

vermittelt die Kenntais von den grofien und klei-
nen periodisch wiederkehrenden Bewegungen der
Lebenswoge und bildet einen untriiglichen Fithrer

‘zur Beurteilung der Vorgénge im Weltgeschehen.

No. 9. Psychismus, Geisterlekre nd die

Astralebene. .
No. 10. Das Astrallichi.

No. 11. Psychometrie, Hellsehen und Ge-:
dankeniibertragung.

Drex fiir das Erkennen ugd Beurteilen der ge-
genwirtig die Menschheit bedrohenden psychischen
Epidemien auBerordentlich wichtige Handbiicher,
vou denen jeder Einsicht nehmen mui, welcher
sich ein wahres Bild von den hinter den Zusiia-
den unserer Zeit liegenden Ursachen machen und
mithelfen will an der Beseitigung. der groBen Ge-
fahren, welche die immer mehr anschwellende
Woge des Psychismus im Gefolge hat.

No. 14, Uber Gott und Gebet,

ein Handbuch, welches den Suchenden die rechie
Vorstellung von Gott und eine tiefere Einsicht in
goitliche Dinge zu verléihen vermag und welches
das wahre Gebet, die Hingabe an das Géttlicke,
in den Bereich der Anwendung auf das tagllche

‘Leben bringt.

No. 17, Die Erde, ihre Runden und Rassen
No. 18, Die Séhne des Feuernebels.

Zwel Handbiicher, welche die Theosophischen
Lehren von der Welter- und Menschheitsentwick-
lung "in gedringter, verstindlicher Form vermit-
teln und deutliche Hinweise und Fingerzeige auf
den gesetzmiBigen Verlauf des Schépiungs- und

" Entwicklungsplanes bieten, von dessen Bestehen

und Wesen der Gegenwartsmensch unterrichtet
sein muB, wenn er die groBen Probleme des Seins
lésen und ein wahrer Blrger der vor uns liegen-
den neuen Zeit werden witl.

- In Vorbereitung sind noch:

'No.12. Der Engel und der Démon,
No. 13. Die Flamme und die irdische Hiille.
No. 15, Theosophie, die Mutter der Reli-

gionen. .
No. 16. Ven der Krypfa zum Pronaos.

Preis eines Handbuches Mk, 4.50, .



Weitere empfehlensWer_t'e Schriften

tiber ‘die Theosophischen Lehren und deren Anwendung:

Abril} der Theosophischen Lehren, von William Q. Judge .+ . . . . Mk L
Echos aus dem Orient, von William" Q. Judt‘e . e v oo . Mkd5
Ernste Fragen in bewegfer Zeit . . . . Mk,

Fithrerworte.. Zum tiglichen’ Gebrauch fir die Emeuerung des Lebens . Mk 4.
Theosophie erklirt. — Der Zweck der Universalen Bruderschafi und Theo-

sophischen Gesellschaft . . . . . . . s e e e . . Mk
‘Theosophie und die religidse Lage .. . e e - v < v viw ... . Mk
-Die Stimme der Stille, von H. P. Blavats:.k}r e e e e e e e e e . ML
Yoga Aphorismen des Pafan;ah e e e e e e e e s s . . . Mk,
Die Bhagavad Gitdé . . N ' |
Studien zur Bhagavad Gité . . .. . . .. .. e e e s Mk.

 Schriften iiber die Geschichte der Theosophxschen Bewegung |
und iiber deren Arbeit fiir die Menschheit:

Ereignisse in der Geschichte der Theosophischen Bewegung . ..o Mk

Riickblick und Ausblick auf die Theosophische Bewegung - . . .. Mk, 4%
Wahrheit ist michtig und muf obsiegen . . . e v oo . . Mk 45
Katherine Tingley, der Menschheit Freund . . . .’ . Mk Q. .'

Katherine Tingley und ihr Rdja Yoga-Sysiem der Erz:ehung [1llustr1ert] Mk, 2.3
Katherine Tingley, die Theosophin und Menschenfreundm [111ustr1ert] . _Mk. 2.3
Frauenarbeit in der Theosopfue coe .o . . Mk 0.5

+

De_r Théosophisché Pfad, |
vornehme, illustrierte Zeitschrift, dérzext vierteljihrlich erscheinend und nun im

19, Jahrgang stehend, ein Sammelwerk reiner und wahrer Theosophie in ihrer An-
wendung auf das taghche Leben, mit den monatlich erscheinenden Erganzungsblattern

- Die Theosophische Warte,.

‘welche d1e Abonnenten des Theosophischen Piad ohne Aufzahlung nutgehefert er-
halten, welche aber auch fiir sich allein bezogen werden kann. Bezugsbedingungen
und Bestellkarten sind durch den unterzeichneten Verlag unentgeltlich zu erhalten.

Angewandte Theosophie

Unter diesem Gesamttitel wurden Sammelbinde der Theosophischen Warte
zusammendesthllt die allen, welche sich {iber den Wert der- Theosophle Hir unsere Zeit
unterrichten wollen, eine Quelle der Belehrung und Hilfe sem onlen Preis eines
Sammelbandes Mk, 6.— : -

Die unterzeichnete Buchhandlung, die literarische Abtellung der ,Universalen
Bruderschaft und. Theosophischen Gesellschaft”, zugleich Auskunft- und Beratungs-
stelle der Zentrale der Verbreitung der Theosophie, steht mit den mancherlei ge-"
schattlichen Unternehmungen. Verlagshausern und Buchhandlungen, die sich die Be-
zeichnung ,,theosophisch” beilegen, in keinerlei Zusammenhang und gibt nur die: au-
torisierten maBgebenden Schriften der reinen Theosophie heraus. .

~ Alle diesbeziiglichen Auskiinfte erteilt bereitwilligst der Verlag

Buchhandlung fiir Universale Bruderschaft und Theosophie, J. Th. Heller, Nurnberg

Laden: am Hans Sachs-Denkmal, Spitalplatz 23.
Verlags- und Briefadresse: Vestnertorgraben 13.
Postscheckkonto Nr. 4659 Niirnbersg,

- DRUCK YOXN J. SLALF'RAI"K .TL'N ., HELMBERECHTS,



	Warte_1920_IV_08_0000
	Warte_1920_IV_08_0001
	Warte_1920_IV_08_0002
	Warte_1920_IV_08_0003
	Warte_1920_IV_08_0004
	Warte_1920_IV_08_0005
	Warte_1920_IV_08_0006
	Warte_1920_IV_08_0007
	Warte_1920_IV_08_0008
	Warte_1920_IV_08_0009
	Warte_1920_IV_08_0010
	Warte_1920_IV_08_0011
	Warte_1920_IV_08_0012
	Warte_1920_IV_08_0013
	Warte_1920_IV_08_0014
	Warte_1920_IV_08_0015

