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SUNRISE | <&

Theosophische
Perspektiven 34. Jahrgang, Heft 4/1990

MANNIGFALTIGE MOGLICHKEITEN DER WAHL

NOCH NIEMALS in der uns bekannten Geschichte hat ein so
grofler Teil der menschlichen Rasse sich der Freiheiten erfreut, wie
wir sie heute haben. Nicht zuletzt gehort dazu das Recht der freien
MeinungsiuBerung, das weitverbreitete Wahlrecht und die Gleich-
stellung von Religion und Rasse. Es ist nur einige Jahrhunderte
her, daB die Sklaverei allgemein iiblich war, daf} es strenge Klas-
senunterschiede gab und Volker, die isoliert durch die Furcht vor
dem Unbekannten, eingeschlossen hinter ihren Grenzen lebten, so
unwissend iiber ihre Nachbarn, als ob sie allein auf dem Planeten
wiren. Das Schlimmste von allem war, dafl man, wenn man mit
den ortlich vorherrschenden religiosen oder politischen Uberzeu-
gungen nicht einverstanden war, Schmach, Qual und Tod damit
herausforderte.

Wie gut erinnere ich mich noch an die Zeit vor weniger als vier-
zig Jahren, als ich Kinder sah, sechs Jahre alt und dariiber, wie sie
in schlecht beleuchteten Hinterrdumen der Lidden von Damen-
schneidern in der internationalen Niederlassung von Schanghai ar-
beiteten. Jedes Kind, Midchen oder Junge, stichelte 12 oder 16
Stunden tédglich an unzdhligen Kleidungsstiicken. Dabei waren sie
noch die Gliicklicheren. Heute besuchen die Enkelkinder von de-
nen. die iberlebt haben, die Schule —in der damaligen Zeit ein un-
erhorter Luxus. Sie erhalten Nahrung und Unterkunft und sind im
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Winter warm angezogen. Fremde werden, wenn sie ¢in ungewohn-
ter Anblick sind, eher mit Neugier als mit Furcht betrachtet.

Auf der ganzen Welt kommen wir mit immer mehr Mitmenschen
in Berithrung, und benutzen eine gro3e Menge unterschiedlicher
Kommunikationsmittel, womit Informationen und Antworten so-
fort tiberallhin auf der Erde tibermittelt werden, ganz zu schwei-
gen von dem tiberall zu findenden Fernsehen, das uns an den Ort
jedes grofleren Ungliicksfalles oder aufsehenerregenden Ereignis-
ses versetzt.

Dieser leichte Austausch bringt die menschliche Familie lang-
sam ndher zusammen. Wir konnen unsere Mitreisenden auf dem
Raumschiff Erde nicht ldnger ignorieren oder unser Mitgefiihl fiir
diejenigen, die sich immer noch unter unertriglichen Lasten ab-
milhen, abkapseln. Eine neue weltweite Solidaritit legt jedem von
uns ihre Verpflichtung auf — eine Verpflichtung, deren wir uns auch
jetzt noch nicht voll bewuft sind. Wir miissen jedoch anfangen, das
ungeheure Gewicht der Verantwortung, die unsere Vorrechte mit
sich bringen, zu erkennen; es sei denn, wir gebrauchen anstatt Ver-
stand und Herz einen Silicon-Chip. Diese Verantwortlichkeit ist
sehr real, und wir alle sind dafiir Rechenschaft schuldig, wie wir
unsere Vorrechte gebrauchen oder mibrauchen.

Unsere Zeit ist vor allem durch die Moglichkeit mannigfach
wihlen zu kdnnen, gekennzeichnet. Was wir vielleicht nicht erken-
nen kénnen, ist dieses: je mehr Rechte wir haben, desto entschei-
dender sind die Folgen unseres Wihlens. Gewif3, in Europa und
Amerika haben wir viele Dinge, zwischen denen wir wihlen kon-
nen. Wahrend der , kleine Mann® in Kalkutta entscheiden muf3. ob
er ein Buch oder etwas zu essen kauft — Nahrungsmittel fiir den
Korper oder Nahrung fiir die Seele —, muf3 der Angestellte im We-
sten sowohl zwischen einer Vielzahl von Biichern als auch zwi-
schen einer Anzahl von Meniis wihlen. Es liegt bei ihm, ob er das
Forderliche oder das Schidliche auswihlt. Unser Unterschei-
dungsvermogen wird jedenTag getestet, wenn wir herausgefordert
werden, unsere Moglichkeiten zu priifen und zu bewerten. Mchr
denn je miissen wir unser Leben priifen, wie es Sokrates empfoh-
len hat. Das ist niemals einfach, und um es noch schwerer zu ma-
chen, sind wir jeder Art von geschickten Verlockungen ausgesetzt.
die beabsichtigen, Begierde zu erwecken — in den Kindern nicht
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weniger als in den Erwachsenen —, um Konkurrenzneid und Ziigel-
losigkeit hervorzurufen.

In einer UberfluBgesellschaft geboren zu sein, ist vielleicht nicht
so vorteilhaft, wie es scheint. Angenommen, daf} das Leben weiter-
geht, und daB wir Seelen sind, die sich in einem Prozef3 des Wachs-
tums und der Evolution befinden, immer werdend, Erfahrung
sammelnd, wie wertvoll ist dann eine Inkarnation mit bequemen
Vorteilen? Gewinnt auf die Dauer wirklich der materiell Begiin-
stigte, indem er sein Bewulitsein wenig wiinschenswerten Eindriik-
ken 6ffnet? Und wie steht es mit den Kindern — mit denen, die erst
vor kurzem in diese Umgebung gekommen sind, die jede Erfah-
rung begierig aufnehmen und der Fiihrung und dem Beispiel der
Alteren vertrauen? Wie vorteilhaft ist diese Inkarnation fiir die
Seele?

Angesichts der Giiter-Sortimente, die unsere Sinne ansprechen,
oder des Angebotes, wenn wir den Fernsehknopf driicken, bieten
sich selbst jenen von uns, die in bescheidenen Verhéltnissen leben,
taglich Entscheidungsmoglichkeiten an, Dinge zu wihlen, die
dazu beitragen oder auch nicht, unser bleibendes Selbst zu fordern
und unseren BewuBtseinsbereich zu vergroBern. Es steht uns frei,
kostbare Zeit mit Nichtigkeiten, die das Denken verwirren, zu ver-
geuden; oder wir konnen Aufregungen nachempfinden, indem wir
Abenteuer ansehen, die Stre3, Alptridume und Schlimmeres her-
vorrufen. Wir haben die Freiheit, Eindriicke von Unterhaltungen
in uns aufzunehmen, die ein moralisches oder unmoralisches Ver-
halten entschuldigen, indem sie diese annchmbar erscheinen las-
sen. Wir konnen aber auch unsere Unabhingigkeit durchsetzen
und das unterstiitzen, was wir fiir unterstiitzenswert halten.

Es wurde verschiedentlich gezeigt, dal3 verderbliche Darbietun-
gen in Film und Fernsehen eine starke Wirkung auf sensitive Men-
schen haben, und es besteht kein Zweifel, da3 der fein ausbalan-
cierten psychischen Natur dadurch Schaden zugefiigt werden
kann. Viele Verbrechen wurden den Nachwirkungen einiger Sen-
dungen zugeschrieben, die der Unterhaltung dienen sollten. Dies
beschwort das Schreckgespenst der Zensur herauf. Es gibt Men-
schen, die dafiir eintreten. Biicher, Zeitschriften. Filme und Musik
zu liberpriifen, bevor sie fiir die Offentlichkeit freigegeben wer-
den. Das 1st. schlicht gesagt. unmoglich. Selbst wenn man es er-
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zwingen kénnte, was wahrscheinlich nicht der Fall ist, wiirde es
uns der Willkiir der Zensoren ausliefern und ein unerwiinschtes
Element durch ein anderes ersetzen. Nein, wir wollen dankbar
sein, daB3 wir die Freiheit haben, Fehler zu machen, verderbenden
Darbietungen ausgesetzt zu sein, selbst unserer eigenen Natur zu
schaden. Wir sollten jedoch wissen, da3 wir nur dann, wenn wir
liberlegt und verstandig wihlen, aus unserer Wahl profitieren und
unser Urteilsvermogen in der Zukunft verstédrkt wird.

Die Wahl ist unser kostbarster Besitz. Sie ist das Mittel, wodurch
wir wachsen. Wo es keinen MiBerfolg gibt, kann es auch keinen Er-
folg geben. Aufgezwungene Tugend ist keine Tugend, das wurde
im dunklen Zeitalter Europas geniigend demonstriert. Menschen
leben, lernen und wachsen, indem sie zwischen edlen und unedlen
Motiven und Erfahrungen wihlen. Wenn wir uns klug entscheiden,
gewinnen wir etwas, das nie verlorengehen kann. Wenn wir die be-
ste Auswahl treffen, zu der wir fihig sind, kann unser Fortschritt
auf dem Wege der menschlichen Evolution spiirbar beschleunigt
werden. Wenn wir falsch wihlen, tragen wir die Folgen; und
schliellich lernen wir, die Fehler, die sie verursachten, zu vermei-
den. Es mag uns nicht immer gefallen, wenn wir den Folgen unse-
rer Fehler begegnen, aber wir haben sie nicht weniger verdient, als
unsere Erfolge. Sie sind unser rechtméBiges und unvermeidliches
Erbe.

Wir wollen uns daher dariiber freuen, daf3 wir die Freiheit ha-
ben, zu entscheiden, und dabei daran denken, da3 wir die Fiden
des menschiichen Schicksals gemeinsam in unseren Hidnden hal-
ten. Jeden Augenblick stofen wir die Waagschalen an, und sei es
noch so geringfiigig, fiir oder gegen den evolutiondren Fortschritt
der menschlichen Rasse.

- ELSA-BRITA TITCHENELL

&

Niemand kann im wahrsten Sinne spirituell wachsen, ohne dal3 er ge-
litten hat. bis seine Secle (mind) und sein Herz mit dem Schmerz der Welt
in Einklang gebracht worden sind.

- Katherine Tingley
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DIE SCHOPFERISCHE KRAFT IN DEN ORPHISCHEN
MYTHEN¥)

1. M. Oderberg

Die Mythologie singt wie das abgeschlagene Haupt von Orpheus, so-
gar noch im Tode und aus der Ferne weiter.
~ Carl Kerényi

ALTE MYTHEN, besonders jenc von religioser Art, 6ffnen
die Tiir fiir Exfahrungen, die sowohl personlich als auch universell
sind. Wenn wir auf unser kulturelles Erbgut zuriickblicken, ohne
uns von den modernen Ansichten beeindrucken zu lassen, dann
konnen wir sehen, dafl die Menschen frither sich in das Innere der
Geschichten, die in ihren Mythen dargestelit waren, hineinversetz-
ten. Sowohl die Teilnehmer als auch die Zuhorer lebten die Rollen,
die gespielt wurden. Sie identifizierten sich mit den Hauptfiguren
und mit den Ereignissen, mit denen sie verbunden waren.

Im neunzehnten Jahrhundert war man der Ansicht, daf3 die My-
then, wie die Fabeln oder Mirchen, zur Kindheit der menschli-
chen Rasse gehoren, um die jungen oder ,unkultivierten Unzivili-
sierten” zu unterhalten. Die Mythen miissen jedoch von verschie-
denen Aspekten aus betrachtet werden, denn sie umfassen die
Kosmologie, die Geschichte und die Naturwissenschaft. Im 20.
Jahrhundert hat man ernsthaft iiber die Mythologie nachgedacht,
und wir schulden dem verstorbenen Mircea Eliade Dank, dessen
ausgiebige Untersuchung der Mythologie und der vergleichenden
Religionswissenschaft eine feste Grundlage gegeben hat. Zwei
Pioniere waren C. G. Jung und sein Mitarbeiter, der Mythologe

*) Vortrag (revidiert). gehalten bei der Mythologie Konferenz am 14.-
15. Februar 1987. einberufen von Jerry J. Hejka-Ekins. Prisident der Southern
California Federation of Lodges. TG (Advar).
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Carl Kerényi. lhre Essays on a Science of Mythology werden jetzt
als ein klassisches Werk betrachtet. Sie weisen darauf hin, dal,
wenn sich unsere fernen Vorfahren in das innerste Thema von be-
stimmten Mythen hineinversetzten, sie damit nicht nur Selbster-
kenntnis, sondern auch Verdnderungen des Charakters erreichten.

Kerényi schreibt in seinen einleitenden Vorbemerkungen zu sei-
nem Buch folgendes:

Nur dic groBten Schopfungen der wirklichen Mythologie kénnen hof-
fen, dem modernen Menschen klarzumachen, daB er hier einem Phéno-
men gegeniibersteht, das an . Tiefc, Bestdndigkeit und Universalitdt nur
mit der Natur selbst vergleichbar ist*.*) Wenn wir ein reales Wissen iber
dic Mythologie vergréern wollen, dann diirfen wir nicht damit anfan-
gen, uns auf theoretische Uberlegungen und Urteile zu berufen (nicht
einmal auf die von Schelling . . .). Wir sollten auch nicht zu viel von
Quellen* sprechen. Das Wasser muB frisch aus dem Brunnen geholt und
getrunken werden, wenn es durch uns fliefen und unsere verborgenen
mythologischen Féahigkeiten beleben soll.

Zur Zeit von Perikles erkliarten die Griechen ihre Gotter und
Gottinnen als rationalistische Gestalten. Dadurch inspirierten sie
Kiinstler wie Phidias, die Olympier zu gigantischen menschlichen
Wesen zu personifizieren. Viel élter als diese waren jedoch im Ne-
bel eines ferneren Altertums verborgen, die schopferischen Intelli-
genzen, die einst als Architekten und Bauleute unseres Kosmos
verehrt wurden.

Die alten Volker nahmen ihre Zuflucht zu den Mythen, um Stir-
kung und neuen Ansporn zu erhalten und zu geben. Immer dann.
wenn sie oder eine neue Generation sich in die Mythen vertieften.
schufen sie diese neu, wobei sie ihnen natiirlich eine andere Form
gaben, die ihrer eigenen Ausdrucksweise entsprach. Die Mythen
missen jedoch ihr urspriingliches katalytisches (beeinflussendes)
Thema behalten haben, andernfalls hétten sie nicht fortbestehen
konnen. Dies weist auf eine schopferische Kraft in der wahren
Mythe hin, die eine magische Wirkung auf die sich damit beschifti-
genden Teilnehmer hat.

Die orphischen Mythen geben eine gute Erkldrung fiir die
schopferische Kraft in ithren Mysterien. Sie machen uns mit einem

*)y F. W J. von Schelling: Philosophie der Mythologie, Gesammelte Werke
11: 136.
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Orpheus bekannt, der komplizierter ist, als er zunéchst erscheint.
Es gibt zwei wichtige ,,biographische” Quellen. Nach der einen
Quelle ist er der Sohn von Apollo und Kalliope, der Muse der epi-
schen Dichtkunst. Nach der anderen Quelle ist er der Sohn von
Oiagros und der Enkel von Charops, den der Gott Dionysos in die
Riten und Zeremonien eingefiihrt hatte, die im Zusammenhang
mit den Mysterien standen. Oiagros folgte nach seinem Vater, und
spéter erbte Orpheus diese Verantwortlichkeiten. Der Lustspiel-
dichter Aristophanes sprach von Orpheus, als sei dieser eine Art
von Zivilisations-Missionar, weil er die Landbevolkerung Musik
und andere Kiinste lehrte. Zu einem bestimmten Zeitpunkt in der
fernen Vergangenheit mul} in die archaische griechische Religion
ein neuer Impuls eingefiihrt worden sein, der mehr orientalisch als
traditionell griechisch war.

Der englische Platoniker Thomas Taylor (1758-1835) verbrachte
sein ganzes Leben damit, griechische Texte zu studieren, ein-
schlieBlich des orphischen Materials, das zu seiner Zeit verfiigbar
war. Er tibernahm die alten griechischen Ansichten iiber ,Theolo-
gie® mit der Bedeutung, daf3 die Worte oder Abhandlungen sich
auf Gotter oder gottliche Dinge beziehen. In seinen Mystical
Hymns of Orpheus schrieb er:

Es lebte einst ein Mann, Orpheus genannt, welcher der Grinder der
Theologie bei den Griechen war; der Griinder ihrer Lebens- und Moral-
gesetze; der erste von den Propheten und der First von den Dichtern
. . .. der sie |die Griechen] ihre heiligen Riten und Mysterien lehrte, und
von dessen Weisheit wie von einer ewigen und unerschopflichen Quelle
die gottliche Muse von Homer und dic erhabene Theologie von Pythago-
ras und Plato kamen.

-S.2-3

Diodorus Siculus, ein griechischer Geschichtsschreiber aus dem
ersten Jahrhundert v. Chr., beschreibt Orpheus in seinem Histori-
cal Library als einen ,Mann mit einer natiirlichen Begabung und
einer hervorragenden Schulung, der viele Verdnderungen in den
Riten der Mysterien einfiihrte: Deshalb nannten sie die Riten, die
thren Ursprung in Dionysos hatten, orphisch* (I11,65). Es ist be-
merkenswert, daB in beiden Hinweisen Orpheus der Verdienst zu-
geschricben wird, Mysterien cingefithrt. oder bereits bestehende
gercinigt zu haben.
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Die Mythen werden sowohl als eine Biographie und auch als
eine Kosmogonie betrachtet. Professor F. S. Darrow beschreibt
,sieben symbolische Augenblicke* im Leben von Orpheus:

1) seine gottliche Geburt; 2) seine heilige Suche als Retter bei der Ar-
gonautenfahrt; 3) seine mystische Hochzeit mit Eurydike und seine Mis-
sion als ein gottlicher Lehrer; 4) seine erste Agonie beim ersten Tode von
Eurydike; $) sein Abstieg in den Hades; 6) seine zweite und letzte Ago-
nie beim zweiten Tode von Eurydike, die den Hohepunktin 7) seiner Pas-
sion hatte.

— ..Studies in Orphism*, I

Das war der mystische Orpheus, Pindars ,,weit berithmter Barde®,
welcher der Uberlieferung zufolge in Thrazien auf dem Berg
Olymp als Sohn von Apollo und Kalliope geboren wurde. Orpheus
wurde von seinem Vater in Musik unterrichtet. Dieser gab ihm
auch seine Phorminx oder Leier, die urspriinglich wie ein Dreieck
geformt war und deren sieben Saiten ,,die ausbalancierte Harmo-
nie in den Sphéren der sich entwickelnden Natur® darstellten
(Mead).

Die Argonauten-Expedition, um das Goldene Vlies zu suchen,
wird fiir gewohnlich mit Orpheus in Verbindung gebracht. Die
Mannschaft der Argo bestand aus Jason und anderen Helden,
Halbgottern wie Herakles und Orpheus, die alle auf ihre eigene
Weise auf der Suche waren. In alten Zeiten war Gold ein Symbol
fiir Licht, und daher war es eine Suche nach Erleuchtung. Bei
sechs Gelegenheiten retteten Orpheus und seine Leier die Mann-
schaft und das Unternehmen aus grofler Gefahr. Da die sieben Sai-
ten der Lyra die sieben Einweihungsstufen symbolisierten, wurde
die Dichtung Argonautica von den Orphikern hoch geschitzt.

In der weithin bekannten Mythe von Orpheus und Eurydike
symbolisiert Orpheus wahrscheinlich das monadische Bewuftsein
und Eurydike die Seele, welche die Unterwelt der materiellen Exi- -
stenz betritt, aus der Orpheus sie erheben mufl. Der Hades stellt
eine niedrigere Stufe der Materie dar als die, mit der wir vertraut
sind. Die Mythe gibt auch die Erfahrung eines Neophyten wieder.
der auf einer wichtigen Stufe seiner Schulung durch die Tore des
Todes und der Geburt aus dieser Welt in andere Bereiche des Be-
wuBtseins gehen mufl. Wenn er die Priifungen der Unterwelt oder
der nachtodlichen Erfahrungen erfolgreich besteht. kehrt er in das
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BewuBtsein und zu seinem in Trance-Zustand versetzten Korper
zuriick, und ist nun imstande, mit der Autoritat des unmittelbaren
Wissens zu sprechen.

Dr. Darrow weist auf die Etymologie des Namens Eurydike hin,
der bedeutet ,,sie mit der groBen Macht, Autoritit oder Gerechtig-
keit*, und in Erweiterung ,,sie, die durch das Recht der Nachfolge
reich ist”. Er findet es bedeutsam, dafl Orpheus nach der mysti-
schen Hochzeit mit Eurydike zuriickkehrte, um in einer Hohle auf
dem Olymp zu leben, wo er den Rest seines Lebens verbrachte
und seinen einfachen Nachbarn die Mysterien lehrte, ,.die spiter
ihm zu Ehren orphisch genannt wurden*.

Der Tod von Eudike durch einen Schlangenbif fithrt Orpheus
in die Unterwelt, wo Eurydike durch die Zauberkraft seiner Leier
ihre Befreiung erlangt. Das bedeutet das Ende der ,ersten Ago-
nie*. Als er sich umwendet, um zu sehen, ob Eurydike folgt, wird
diese gezwungen zuriickzugehen, und er erleidet die ,,zweite Ago-
nie“. Als er versucht, ihr zu folgen, verweigert ihm Charon die
Uberfahrt, obwohl der Fihrmann beim ersten Mal durch die Mu-
sik seiner Leier dazu gewonnen werden konnte. Sieben Tage bleibt
Orpheus ohne Nahrung und Schlaf am FluB Styx; und nach sieben-
monatigem Fasten in Hohlen oder unter dem freien Himmel, zieht
er sich in die hoheren Regionen der Berge Rhodope und Haemus
zuriick.

In der einen Version der Mythe wurde Orpheus durch einen
Blitzstrahl von Zeus getroffen, weil er den Menschen die Myste-
rien der Gotter enthiillt hatte. Eine andere Version berichtet, daf3
auf dem Berg Rhodope eine Gruppe wilder Bacchantinnen, Vereh-
rerinnen von Dionysos/Bacchus, Orpheus baten, zu ihrem Tanz
Musik zu machen. Da die Leier von Orpheus jedoch nur melan-
cholische Weisen spielen konnte, wiegelte ihr Anfiihrer die Frauen
auf, ihn anzufallen. Durch den Wohllaut der Leier bemiihten sie
sich jedoch vergebens, bis ihr Geschrei in Tumult ausartete und
den Klang des Zauberinstrumentes iibertdnte. Orpheus wurde in
Stiicke gerissen, und sein Kopf und seine Leier wurden in den He-
brus geworfen. Wihrend der Fluf} sie davon trug. sang das Haupt
weiter und die Lyra lie} weiterhin Musik ertonen. SchlieBlich er-
reichten beide Lesbos. wo sie. wie man sagt. in einem — Apollo ge-
weihten - Tempel aufbewahrt wurden.
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Wir konnten diese zweite Fassung folgendermafen interpretie-
ren: Die Bacchantinnen stellen den entarteten Aspekt der alten
dionysischen Mysterien dar, und daB sie Orpheus zerreiBen, weist
auf den Verfall oder die Entartung der orphischen Reformen hin.
Nach kosmischem Mafistab gesehen, kann es bedeuten, daB das
Eine zu den Vielen wird, wenn der Geist sich in materiellen For-
men verkorpert. Dies erinnert an den dgyptischen Mythos von Osi-
ris, der von seinem Bruder Set, dem Symbol der unentwickelten
Materie, zerrissen wird. Isis sammelt die zerstreuten Teile, fiigt sic
zusammen, und Osiris wird auf einer hoheren Manifestations-
ebene wiedergeboren und ldf3t an seiner Stelle seinen Sohn Horus
zuriick.

Eine auffallende Ubereinstimmung besteht auch zwischen den
orphischen Riten und denen der ersten Christen, wie zum Beispiel
Taufe, Abendmahl und Opfer. Malereien auf alten christlichen Sar-
kophagen mit dem Guten Hirten, sind Nachbildungen griechischer
Originale, die Orpheus darstellen, wie er wilde Tiere mit seiner
magischen Musik zdhmt (Darrow).

Als die orphischen Mythen am reinsten waren, verkodrperten sie
die Mythe von Zagreus, dem Sohn von Zeus, dem All-Vater des
manifestierten Kosmos (nicht der olympische Zeus mit seinen Lau-
nen und Einfillen). Zagreus wurde von den Titanen getétet, aber
sein noch schlagendes Herz wurde von Apollo oder Pallas Athene
vor den Flammen gerettet. Zeus formte daraus und aus der Asche
der Titanen, die er mit einem Blitzstrahl vernichtet hatte, die
Menschheit.

Wie die obigen Mythen, so symbolisiert auch diese Mythe die
Dualitdt der menschlichen Natur. Zagreus stellt den ,.gottlichen
Gefangenen” in jedem von uns dar, der eingeschlossen bleibt, bis
alle Elemente unserer Natur zu gottlicher GroBe erhoht sind. Die
Titanen stellen die beschrinkenden, materiellen Eigenschaften
dar, Zagreus den gottlichen Aspekt des Menschen. Daher war der
Tod von Zagreus kein wirklicher Tod oder das Ende. Es war viel-
mehr ein dargebrachtes Opfer, ein heiliges Opfer.

Orphismus war eine Lebensweise, cine lebendige Erfahrung.
welche die Reinigung der Seele. die Entwicklung des Charakters.
eine Transmutation unserer Menschheit in den universalen Glanz
des Geistes in sich einschlieBt. So enthilt die Allegorie von Za-
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greus das Geheimnis des menschlichen Ursprungs und seinen Auf-
stieg von einem schlafenden Gottesfunken zum selbstbewul3ten
Ausdruck seines vollen Potentials als ein gottlich/menschliches We-
sen.

Die orphische Kosmogonie betrachtet das grofie Universum
(Makrokosmos) als beseelt mit lebenden Wesen von abgestufter
Spiritualitdt und Abstufungen von Kriften, und mit Menschen
(Mikrokosmos), genauso wie sein Elter-Kosmos, wobei jeder ein
unlosbarer Teil des anderen ist. Die Orphiker weigerten sich, den
unendlichen Raum zu qualifizieren, auBer als die ,,Dreifach-Unbe-
kannte Dunkelheit™ — ein Ausdruck, der anscheinend von den al-
ten Agyptern entlehnt worden war, obwohl die Idee viel ilter ist.
Zuerst war Kronos, die Zeitlose Zeit, die in der Geheimlehre die
Dauer genannt wird —. woraus Ather, Vater oder Geist, und
Chaos, Mutter oder Materie kamen. Durch deren gegenseitige Be-
einflussung wurde das Weltenei hervorgerufen, dessen ,.Erstgebo-
rener* Phanes war, der Leuchtende, auch Eros genannt (nicht der
personifizierte Eros der spiteren griechischen und rémischen My-
thologie, sondern der himmlische Eros, der den Goéttern voran-
ging).

Der gegenwartige Kosmos ist einer aus einer Reihe, die aus dem
Chaos (ruhende Substanz) ins Dasein trat, ¢in Prozel3, in dem in
regelmifiger Folge Tatigkeit und Ruhe tber lange Zeitrdume hin-
weg stattfinden. Fiir die Orphiker bedeutet Chaos mehr eine unor-
ganisierte, ruhende Beschaffenheit, als ein anarchischer oder des-
organisierter Zustand. Chaos wurde auch Mutter Nacht genannt,
die durch den Impuls von Zeus, All-Vater, aktiv wurde. Die Gottin
Nacht war tatsédchlich ein passendes Symbol fiir die Spitze einer
gottlichen Ordnung von Wesen, die letztlich ihren Ausdruck in der
Materie findet.

Die orphische Schule bestand eine sehr lange Zeit, obwohl es
Zeiten gab, in denen die urspriingliche Lehre durch die Einfiih-
rung fremder Dinge verdunkelt wurde, weil man diese manchmal
fiir besser hielt, da sie damals zeitgemd waren. Zur Zeit Platos
waren die dionysischen Ekstasen so sehr entartet. daf3 der . heilige
Trank" aus Milch und Honig durch Wein ersetzt wurde. was zu Or-
gien fithrte. Dennoch bewahrte Plato dic besten Elemente des Or-
phismus.
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Tausend Jahre lang muf eine orphische Strémung im verborge-
nen geflossen sein, weil wir im sechsten Jahrhundert v. Chr. ein
Hervorsprudeln der Quellen sehen kénnen; und dann nochmals
wihrend der ersten vier Jahrhunderte n. Chr. Eine Anzahl orphi-
scher Hymnen wurde am Ende des vorigen Jahrhunderts in Gré-
bern von Italien und Kreta entdeckt. Diese Hymnen waren auf
kleinen goldenen Plittchen geschrieben. Sie gaben denjenigen
nachtodliche (oder Initiations-) Instruktionen, die sich der orphi-
schen Lebensform geweiht hatten. In einer dieser Hymnen sagt
die menschliche Seele:

Ich bin ein Kind der Erde und des Sternenhimmels:
Aber meine Rasse ist vom Himmel (allein).

Die eingeweihten Orphiker, ganz gleich aus welcher Zeit in der
Geschichte, stellen nicht nur die dramatischen Szenen ihres .,zer-
stiickelten“ Gottes dar, sie lebten auch das symbolische Eintau-
chen in die Materie und den spéteren Aufstieg zur vollkommenen,
selbstbewuten Erkenntnis des Gottlichen.
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EIN BLICK AUF TRAUME

Gerald J. Schueler

VIELE Menschen sind der Meinung, Trdume seien eine Zeit-
verschwendung. Einige mochten sogar nicht schlafen miissen, weil
es ihrer Arbeit Zeit raubt, eine Zeit, die vollig vergeudet ist, es sei
denn, dal} der physische Korper wieder gestarkt wird und man un-
sinnige Traume hat! Es gibt auch Leute, die sagen, daB sie iiber-
haupt nicht trdumen. Die theosophische Auffassung ist wieder
eine andere, denn sie sagt, daf hinter der normalen Personlichkeit
eines jeden Menschen ein Ego ist, ein innerer Mensch, der den
Traumzustand realer macht und nicht unwirklicher als den
Wachzustand. Nach H. P. Blavatsky:

lebt unser Ego sein eigenes gesondertes Leben in seinem Gefidngnis aus
irdischer Hiille. bis es von den Fesscln der Materie frei wird, d. h. wih-
rend der physische Mensch schlift. Dieses Ego ist der Handelnde, der
wirkliche Mensch, das wahre menschliche Selbst.*)

Sie erklart weiterhin, da3 , Triume in Wirklichkeit die Handlun-
gen des Ego wihrend des physischen Schlafes sind“ (S. 52). Was
die Umgebung des Trdumenden betrifft, so sagt sie:

Der Okkultismus lehrt, da der physische Mensch ein Ganzes ist, aber
der denkende Mensch ist sicbenfach; er denkt, handelt, fithit und lebt auf
sieben verschiedenen Ebenen des Seins oder der BewuBtseinsebenen; fiir
alle diese Zustande und Ebenen hat das bestéindige Ego (nicht die falsche
Personlichkeit) eine gesonderte Gruppe von Sinnesorganen.**)

Daraus konnen wir schlieSen, daf3 ein Traum eine Erfahrung
des inneren Menschen ist, der auf einer inneren Ebene titig ist.

*} Transactions of the Blavarsky Lodge of the Theosophical Society, S. 50
#**) ebenda. S. 59-60
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Dies findet jedesmal dann statt, wenn unser Bewufltsein seinen
Schwerpunkt von der physischen Ebene auf die astrale Ebene ver-
legt oder von unserem physischen Korper zu unserem Astralkor-
per. In der Ausdrucksweise des New Age ist ein Traum identisch
mit einem gednderten BewuBtseinszustand oder mit einer auller-
korperlichen Erfahrung (OBE), die manchmal ,,astral-reisen* ge-
nannt wird. Manche Menschen halten Astralreisen fiir eine exoti-
sche, okkulte Technik und erkennen nicht, dafl wir uns unbewul3t
jeden Abend, wenn wir schlafen gehen, auf cine Astral-Reise bege-
ben.

In Die Entschleierte Isis erklart H. P. Blavatsky: ,.Eine Phase
magischer Geschicklichkeit ist das willkiirliche und bewuf3te Aus-
zichen des inneren Menschen (Astralform) aus dem dulleren Men-
schen (physischer Leib)* (I1,594). Der Unterschied zwischen
Schlaf und der kiinstlich herbeigefiihrten Astral-Reise besteht
hauptsichlich darin, da der Schlat unbewuf3t und automatisch ge-
schieht, wihrend die Astral-Reise bewul3t und absichtlich stattfin-
det. Das erstere ist ungefihrlich und natiirlich, das letztere riskant
und unnatiirlich.

Die sieben Ebenen, auf die HPB hindeutet, reichen von der
gottlichen, der spirituellsten, bis hinunter in die Materie, bis die
physische oder unterste Ebene der sieben Ebenen erreicht ist. Die
der physischen Ebene am néchsten liegende wird gewohnlich die
Astralebene genannt, wo sich unsere meisten Traume abspielen.
HPB warnt immer wieder, dafl diese Ebene ein Bereich der 1llu-
sion und der Tduschung ist. Das kommt daher, weil die astrale Ma-
terie, woraus sie besteht, plastisch ist, das heiflt, sie nimmt Formen
und Farben an, die unseren individuellen Gedanken und Wiin-
schen entsprechen. Wir sehen selten, was dort wirklich ist, sondern
vielmehr das, was wir im Innern zu sehen wiinschen oder erwar-
ten. Es ist eine Welt von intensiver schopferischer Energie, aber
mit wenig bewuBter Leitung.

In unseren Trdumen sind wir oft ehrlicher und aufrichtiger gegen
uns selbst als wir es in wachem Zustand sind, weil wir imstande sind.
uns besser zu sehen. wie wir sind und nicht, wie wir zu sein glauben.
Die Hemmungen und Verbote der Gesellschaft sind beiseite gescho-
ben und dadurch kénnen wir unsere Traume als Baromecter oder als
unbeeinflufitec Anzeiger unserer Entwicklung benutzen.

186



Ein fest angestrebtes Ideal, wie das der universalen Bruder-
schaft, das wir mit aufrichtiger Liebe fiir alles, was lebt, gleichset-
zen, wird sich in Triumen widerspiegeln. Weil Furcht die Hauptur-
sache fiir Alptraume ist und ,echte Liebe alle Furcht verbannt*,
wird sich ein friedvolles Gemiit in friedlichen Traumen widerspie-
geln. So wie unser mentaler Zustand wihrend des Tages die emo-
tionale Atmosphére unserer Traume bestimmt, so werden gewohn-
lich unruhige Trdume entstehen, wenn wir ruhelos oder bekiim-
mert in den Schlaf sinken. Wenn wir dagegen unser Gemiit mit lie-
bevollen Gedanken fiillen, ehe wir einschlafen und allen Men-
schen aufrichtig vergeben, die uns wihrend des Tages anscheinend
Unrecht getan haben, werden wir einen erholsamen Schlaf finden.

Nach Alexandra David-Neel, der bemerkenswerten franzosi-
schen Gelehrten, die in den tibetischen Buddhismus eingeweiht
wurde, sollten erfolgreiche Yoga-Meditationstibungen zu drei Stu-
fen von Trdumen fiithren: Auf der oberen Stufe triumt man nicht
mehr. Auf der mittleren Stufe weif3 man, wenn man triumt, daf3
die Ereignisse und Handlungen sich im Traum-Zustand abspielen.
Auf der unteren Stufe gibt es nur angenehme Triume.*) Die hoch-
ste Stufe, die eines wirklichen Adepten, kennt {iberhaupt keine
Tridume. Etwa vierzig Jahre zuvor hatte HPB erklart: , Kein fortge-
schrittener Adept trdumt . . . In seinem Schlaf lebt er einfach auf
einer anderen, wirklicheren Ebene. “**)

Alexandra David-Neel fafite die Bedeutung der Trdume zusam-
men und stellte fest, dall es das , wirkliche Individuum* ist, das in
Tridumen handelt. ,Die Meister des Mystizismus empfehlen, das
Verhalten im Traumzustand aufmerksam zu beobachten, wenn
man Selbsterkenntnis erreichen mochte.“***) Ebenso wie die
Kontrolle unserer Gedanken und Emotionen eine bedeutsame Wir-
kung auf unseren Traumzustand hat, so ist andererseits die be-
wubBte Kontrolle unserer Traume ein wichtiger Schritt zur Len-
kung unseres Lebens im Wachzustand. Eine andere wichtige
Lehre, die oft sehr gehiitet worden ist, wurde von HPB dargelegt:

Y Initiations and Initiates in Tiber, S. 102.
=) Transactions of the Blavaisky Lodge of the Theosophical Socieny, S. 37,

=3y nitiations and Initiates in Tiber, S. 107,
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~Wenn wir uns an unsere Traume im Tiefschlaf erinnern konnten,
dann wiren wir imstande, uns an alle vergangenen Inkarnationen
zu erinnern.”*) Die meisten Menschen glauben, daf} der Tiefschlaf
traumlos sei; aber im Tiefschlaf ist das hohere Ego wach und ,,lebt
auf einer anderen, wirklicheren Ebene, wihrend das niedere Ego
oder die Personlichkeit in tiefem Schlafe liegt. Beim Erwachen
erinnert sich das personliche Ego an nichts, weil es keinen Anteil
an den verhaltnisméfBig formlosen Erfahrungen des hoheren Ego
hatte.

Wenn wir nach dem Aufwachen iiber unsere Triume nachden-
ken, konnen wir gewdhnlich Teile der Basis von unserem inneren
Selbst beriihren, die sonst unbekannt bleiben wiirden. Mit der Zeit
konnen oft Beispiele im Inhalt und in der Art der Traume gefun-
den werden, die es moglich machen, uns so zu begreifen, wie wir
wirklich sind. Ein wichtiger Aspekt dieser Ubung besteht darin. zu
vermeiden, das Wachstum auf irgendeine Weise zu forcieren. Be-
schleunigte Ergebnisse sind nicht von Dauer und konnen getdhr-
lich sein. Resultate, die auf natiirliche Weise aus unserer inneren
Entscheidung erwachsen, werden anhalten und #uf3erst segens-

reich sein.
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JENSEITS VON TAI CHI

Alan Donant

Tue tai ji chuan auf deine eigene Weise, und es wird schlieBlich ausse-
hen wie das tai ji chuan, das der tai ji Meister urspriinglich entwickelte
und uns iibergab.

— Chungliang Al Huang

*) The Inner Group Teachings of H. P. Blavarsky, §. 104.
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ES IST keine ungewohnliche Erfahrung, dafl wir ein Gefiihl
der Unvollkommenheit haben, wenn wir in unserem Leben téglich
mit [llusionen arbeiten. Fiir eine immer grof3er werdende Zahl von
Menschen fiihrt der wachsende Wunsch nach Ganzheit oft zu ,,Me-
ditation®, ,Yoga“ oder anderen mystisch klingenden Bezeichnun-
gen. Es ist mehr ,,etwas, das man ausiiben muf3 als eine Art zu le-
ben.

Im Westen wird die chinesische Meditation, die als tai ji chuan
bekannt ist, immer populédrer.*) Wenn man wissen will, was tai ji
iberhaupt ist, oder wenn man es eine Zeitlang praktiziert hat und
das Buch von Chungliang Al Huang Embrace Tiger Return to
Mountain: The Essence of Tai Ji, nicht gelesen hat, dann empfehle
ich dieses Buch zu lesen.**) Nach fiinfzehn Jahren, sieben Aufla-
gen und sieben Ubersetzungen in andere Sprachen, ist es immer
noch eine wertvolle Darstellung der alten/modernen Schulung.
Die wichtigstenTeile des Buches stammen aus auf Tonbandern auf-
genommenen Sitzungen aus dem Esalen Institute in Kalifornien.
Es ist kein Anleitungsbuch dariiber, wie es zu machen ist (es zeigt
keine Fotos von aufeinanderfolgenden Positionen); es ist vielmehr
ein Buch iiber das Sein und 146t ein Bewuftsein fiir das Wesentli-
che der Entfaltung entstehen, die in jedem Augenblick enthalten
ist. Al Huang zeigt uns deutlich, daf3 wir unser eigenes Hindernis
sind, wenn wir uns zu angestrengt bemiihen, etwas zu werden oder
etwas zu erreichen. Er weist darauf hin, daf} es gerade die Mystik
des téglichen Lebens ist, worin das groB3e BewuBtsein sich ganz na-
tiirlich entfaltet und fortbesteht. Alan Watts schreibt im Vorwort:

Mit Huang zu arbeiten bedeutet, sich mit dem Wind und Wasser zu be-
wegen - nicht nur in den tai ji-Ubungen, sondern auch im Verlauf des tig-
lichen Lebens . . ., ein wirklich iiberragender und talentierter Lehrer,
der auf andere einwirkt, wie die Sonne und der Regen auf Pflanzen.

Al Huang entwickelte sich von einem Kind, das in China auf
dem Lande aufgewachsen war, zu einem jungen Mann mit westli-
cher Ausbildung, wodurch er mit zwei Weltanschauungen vertraut
wurde, und der nun seine einzigartigen Einsichten mitteilt. Durch

*) In der chinesischen Sprache von heute wird es pinvin geschrieben,
##) Celestial Arts. 1987, 188 Seiten. paperback.
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die Ubung von tai ji kommen Ost und West als ein gestirkter Puls-
schlag des Herzens zusammen.

Ich lehre meine Schiiler, wie man in der tai ji-Form spontan und leben-
dig sein kann; so konnen sie jede beliebige Choreographie wahlen. nach
der sie tanzen mdochten, besonders ihre eigene.

Da ich in China in einer streng traditionellen, klassischen Schulung
aufwuchs, empfinde ich tiefen Respekt fiir die alte Weisheit, aber ich
finde es im heutigen tai ji wichtig, den Inhalt von der Form, die Musik
von den Noten zu unterscheiden.

. . . Ich versichere nochmals, da3 das Innerste der tai ji-Form konstant
bleibt. Die Variationen hidngen jedoch davon ab, wie wir unsere personli-
chen Ubungen ausfiihren und erfahren.

-S.VII

Wenn wir tai ji praktizieren, gleiten wir von Form zu Form; da-
bei empfinden wir die Schonheit des sich ereignenden Vorganges
und die Unbestindigkeit der Form. Die Verédnderung ist der Strom
des Lebens, nicht der Widerstand des Lebens. Wir beugen uns, be-
wegen uns, werden ohne Anstrengung elastisch. Wir sind | hier®,
des Augenblicks bewul3t, befinden uns in einer neuen Welt - neu,
und doch dieselbe.

Was wir brauchen ist, dall wir uns akzeptieren wie wir sind. Wir sind
wie ein Same. Wir wissen nicht, was wir sein werden, wenn der Frithling
kommt — vielleicht einc Chrysantheme oder eine Orchidee oder vielleicht
nur ein einfacher Lowenzahn. Machten Sie gerne wissen, wie das Blithen
ist? Wie wire es, wenn Sie wihrend des Blithens einfach Sie sclbst wiren?
Seien Sie der Prozef} und freuen Sie sich daran. Wenn die Blume in voller
Bliite steht, dann ist es gewdhnlich der letzte Teil Thres Lebens und Sie
sind bereit, zum Samen zuriickzukehren. Wir haben das ganze Leben mit
Beobachten, Arbeiten und sich Sorgen machen verbracht, mit kampfen
fiir den ietzten Augenblick des Blithens, der ein grofartiges Schauspiel
werden soll. Intellektuelle Vorstellungen lassen uns stets nach einer wun-
dervollen Bliite streben, so, wie sie sich jeder von uns vorstellt. Meist
werden wir nicht genau diese Blume, und wir sind sehr ungliicklich. Das
Leben ist der ProzeB, die Vorbereitung zur Bliite. Wenn die Samen Ziele
hétten, wiirde es nicht sehr viele Bliten geben.

-S.76

Wenn man sich einmal mit tai ji befaf3t hat, dann gehen die Ent-
wicklungen weiter, wihrend man friedlich im Mittelpunkt weilt.
Es ist ein innerer/aulerer Bewufitseinszustand. In den tiglichen

Erfahrungen sind wir uns dessen, oder unserer Beziehungen zu
den Kriften um uns. nicht immer bewuit. Zu oft kommt das du-
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Bere BewuBltsein — die Personlichkeit — dazwischen, wenn das in-
nere Bewul3tsein — das Unpersonliche —, das sich bewegende, ver-
anderliche tanzende Tao unser Fiihrer sein sollte. Anstatt auf das
Leben und die Lebewesen um uns zu reagieren, wie es die natlirli-
chen Krifte in der Wiese, im Meer, oder in der Wiiste tun, reagie-
ren wir unnatirlich und unterbrechen den Lebensstrom. Das ist an
sich in Ordnung, auer wir vergro3ern weiterhin die Disharmonie,
indem wir im Innern unseren Irrtum erkennen, wiahrend wir nach
aullen hin unsere Lage nicht &ndern wollen. Wenn das eintritt, ver-
sagt man im tai ji.

Nach einem tai ji-Unterricht geht das Leben weiter. Wir gehen,
fahren mit dem Auto, verkehren mit unseren Freunden. Alle diese
Handlungen sind von den eben ausgefiihrten tai ji-Ubungen durch-
drungen. Wenn wir versuchen, in Ubereinstimmung mit unserem
Verstindnis fiir die Welten um uns, fiir ihre Bewegungen, Energien
und Interaktionen zu leben, wird unser Leben zur Meditation.

Weisheit kommt spontan aus uns hervor, wenn wir in Ubereinstim-

mung mit dem sind, was wir iiber das Universum um uns herum wissen.
- S8.37

Dieses Wissen kommt zu jedem Menschen auf seine oder ihre
Weise. Einigen vermittelt eine Religion ein Verstdndnis fiir das
Universum; anderen gibt das Studium der alten Weisheit selbst
eine tiefe Einsicht in die Grundlagen des Kosmos und unsere Be-
ziehung dazu; fiir wieder andere ist es Streben, das so beschaffen
ist, daB es verschwindet und wir ,,bewul3t“ werden. In jedem Fall
miissen neue Erkenntnisse in alles, was wir tun, einbezogen wer-
den, andernfalls schaffen wir nur noch mehr Illusion und Ge-
trenntsein in unserem Leben.

Man sagt, daf tai ji gesundheitliche Vorteile bringt. Zweifellos
ist das wahr, besonders fiir den chronischen ,,Couch-Patienten®.
Doch hinter den physischen Bewegungen steht der ProzeB3, der das
Denken von dem ,,s0 sollte es sein* oder ,,wenn ich nur* und ande-
ren nebensichlichen mentalen Hindernissen fiir das Wachstum be-
freit. Diese mentalen Barrieren verhindern, dal3 lebendige, univer-
sale Krifte uns durchstromen. Tai ji-Praktiken begiinstigen das
Wunder der Verdnderung und entwickeln in uns ein immer grofler
werdendes BewubBtsein fiir unsere Rolle in dem Tanz des kosmi-
schen Lebens/Bewulitseins.



Al Huang hat in sein Buch Abschnitte iiber chinesische Kaliligra-
phie, die Zen-Bilder vom Hiiten der Ochsen und eine Uberset-
zung des Tao Te King eingefigt — jeweils aus seiner tai ji-Perspek-
tive. Diese Abschnitte tragen viel zu dem Gefiihl und der Stim-
mung bei, die er iibermitteln will. Nachdem man das Buch gelesen
hat, glaubt man, man habe eine Ubungsstunde in Bestrebung und
Veridnderung mitgemacht, und das ist auch so. Wir entdecken, daf
es schon immer das Alitagsleben war, das die Antworten fiir uns
bereithilt.

Es ist oft notwendig, den Zyklus des Existenzkampfes zu durch-
brechen und uns einen neuen Standpunkt zu verschaffen. Jedes-
mal, wenn wir das tun, erkennen wir, daf3 das ganze Leben Medita-
tion ist, und daf3 in jedem Alltagsgeschehen die Weisheit der Verin-
derung und der Evolution liegt. Die richtige Erklirung von tai ji
oder von irgendeiner Ubung besteht in unserer Ubertragung der
getrennten Augenblicke in das Eine. Jenseits dieser dufleren Welt
gibt es weder Sitzstellungen noch andere Haltungen, weder For-
men noch Tanz — nur das grenzenlose Mysterium, aus dem wir,
Funken der Ewigkeit, aufsteigen und in Bewegung gesetzt werden.

Sich und du kannst ¢s nicht sehen ~ es ist transparent. Lausche und du
kannst es nicht horen — es ist tonlos. Fasse es und du verlierst es — es ist
das Unauffindbare. Diese drei sind untrennbar, daher als eins vereint.
Oben strahlt seine Aura nicht. Unten ist seine Diirftigkeit nicht diister. Es
geht stets weiter, verdndert sich immer, daher kann es keinen Namen ha-
ben. Es kreist erneut zuriick ins Nichts. Die formlose Form, das bildlose
Bild flackert vor dir auf. Wenn du ihm begegnest, siehst du sein Haupt
nicht, wenn du ihm folgst, siehst du seinen Schwanz nicht. Folge dem al-
tenTao, um Jerzt zu sein. Den alten Anfang zu kennen ist die Weisung des
Tao.

~Tao Te King, § 14 (Al Huang Ubersctzung)

NACHTRAG:

Vielleicht freuen Sie sich iiber ein paar weitere Worte des Verfas-
Sers:

Eine der besten Darstellungen von tai ji ist die Natur und der
Ablauf in der Natur. Die verschiedenen Zweige am selben Baum
bewegen sich nicht auf dieselbe Weise, aber sie bewegen sich in
Ubereinstimmung.

-S. 15
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Tai ji ist eine Kunst: Sie soll nicht gelehrt, sondern erfahren wer-
den.
-S.30

Kraft ist nicht rohe Gewalt, sie ist die Essenz der UnermeRlich-

keit, sich mit universaler Energie zu identifizieren.
-S.50

UBER GEWOHNHEIT UND VERANDERUNG

Ingrid Van Mater

GEWOHNHEIT und Verédnderung, die in dem evolutioniren
Drama aller lebenden Dinge eine fithrende Rolle spielen, beglei-
ten uns alle Zeit. Sie sind von gleicher Bedeutsamkeit und ergin-
zen sich auf verschiedenen Ausdrucksebenen. Ohne den geordne-
ten Rhythmus urd die Stabilitit der Gewohnheit wiirde Chaos
herrschen. und ohne Veranderung gibe es kein Wachstum. In unse-
rem eigenen Leben sind infolge unserer vielen Unvollkommenhei-
ten ihre positiven und negativen Einfliisse jedoch vermischt und
wir wissen noch lange nicht, wie wir diese beiden wertvollen Hilfs-
mittel kreativ verwenden konnen, um unser Schicksal zu gestalten.
Verdnderung ist nicht immer positiv, Gewohnheit ist ¢s ebensowe-
nig, und dies ist unser Dilemma.

Man wundert sich im Gesamtbild iiber den Synchronismus der
universalen Geschehnisse, der nur durch intelligente Fithrung zu-
standekommen kann. Was wir die Naturgesetze nennen. sind in
Wirklichkeit die Gewohnheiten von Wesen. ..Gottern. . . . deren
Wille und Denken den Mechanismus. die Art und die Beschaffen-
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heit des Universums, in dem wir leben, leiten und schiitzen*.*)
Rupert Sheldrake**) spricht von einem nichtmateriellen Gedacht-
nis jenseits der physischen Gene, das eine formende Resonanz zu-
wege bringt, ein Muster aus der Vergangenheit, das auf jedes le-
bende Ding, seien es Zellen oder menschliche Gemeinschaften,
einwirkt. Hinter den gesamten Funktionen der Natur gibt es offen-
sichtlich einen Plan, was zum Beispiel bei der Metamorphose der
Raupe ganz deutlich wird. Diese zyklische Gewohnheit besteht
aus einer Reihe bemerkenswerter Uberginge und ist ein Beispiel
fiir die Beziechung zwischen Gewohnheit und Verinderung. In die-
sem kleinen Bild unseres Schicksals konnen wir sehen, daf3 unsere
Seele, die wie in einer Schmetterlingspuppe von ihren materiellen
Wiinschen und Gedanken gefangen ist, fortwihrend wie ein
Schmetterling versucht, sich zu befreien, um seine Fliigel des erwa-
chenden BewulBtseins auszubreiten.

Unsere auf weite Sicht geplante gemeinsame Bestimmung ist es,
spirituell erleuchtet zu werden. ein Weg, den viele Menschen vor
uns gegangen sind. Unsere individuellen Gewohnheiten unter-
scheiden uns voneinander, und durch die Art der Gewohnheit, die
wir ausiiben, beeinflussen wir unser Schicksal und das von ande-
ren. Unsere Gedanken und Handlungen, welcher Art sie auch sein
mogen, tragen zu den Daseinsbedingungen in der Welt bei, denn
wir sind hier als eine Menschheit karmisch mit diesem Zyklus ver-
bunden, in welchem wir uns befinden.

Marc Aurel weist auf ein Grundprinzip hin: ,,Alles was ist, ist in
einem gewissen Sinne die Saat von dem, was daraus hervorgehen
soll.“***) Wir ernten jetzt nicht nur die Ergebnisse vergangener
Gedanken und Taten, sondern wir sden auch téglich die Saat fiir
eine kiinftige Ernte. Hierin liegt die Wichtigkeit der Gewohnhei-
ten, die wir pflegen, denn jede Gewohnheit entsteht mit einem Ge-
danken, der zu einer Handlung wird, die sich zu einer Gewohnheit
entwickelt, dann einen besonderen Charakter bildet und unser
Schicksal beeinflufit.

*)  Fundamenials of the Esoteric Philosophy, S. 158.
#%)  The Presence of the Past.
*kEy Meditarions, ibersetzt von Staniforth. Bk. I'V. § 36.

194



Es ist wichtig, diese Reihenfolge im Gedéchtnis zu behalten, be-
sonders hinsichtlich der langen Liste von schlechten Gewohnhei-
ten, mit denen wir alle nur zu vertraut sind: offensichtlich gibt es
sie in vielen Graden, angefangen bei der Tragheit und der Nei-
gung, alles hinauszuschieben, bis zu Schlimmerem, wie Geiz, Be-
trug und Grausamkeit. Schlechte Gewohnheiten erwirbt man
schnell und legt sie schwer ab, ,,denn weit ist die Tiir und breit ist
der Weg . . . Es ist leichter, einer negativen Gewohnheit nachzu-
geben als mit einer guten zu beginnen und diese beizubehalten.

Was die vielen Formen von Abhangigkeit betrifft: Diese konnen
einen Menschen derart beherrschen, daf3 die Neigung dazu aus ei-
nem fritheren Leben mitgebracht sein muf3. Wenn man das er-
kennt, dann hilft es, mit dem Problem fertig zu werden. Es ist nie
zu spit, um damit zu beginnen - in der Tat je eher, desto besser.
Die erste Bedingung ist der Wunsch, sich zu dndern, und dann den
Willen aufzubieten, damit anzufangen. Wo eine positive Anstren-
gung gemacht wird, bereitet jeder Schritt den Weg vor fiir den
néchsten Schritt. Keine Anstrengung ist verloren, und wenn kleine
Schritte gemacht werden, ist die Moglichkeit zur Entmutigung und
zu groBeren Riickschldgen geringer.

Es gibt viele Angewohnheiten von subtiler und weit ernsthafte-
rer Art, die tief in den Charakter eingewurzelt sind und viel
schwieriger abgelegt werden konnen, als eine offensichtliche Sucht
zu irgend etwas. Ein Beispiel dafiir ist Selbstgerechtigkeit, welche
die innere Vision und die Chance zur Besserung behindert. Wie
leicht ist es, durch starre Vorstellungen auf dem einen oder ande-
ren Gebiet blind zu werden, so dafl wir die Gelegenheiten, die un-
mittelbar vor uns liegen, nicht sehen. Wir formen in unserem Ge-
hirn bestimmte Geleise, sagt der theoretische Naturwissenschaft-
ler David Bohm, die ein starkes, entgegengesetztes Denken erfor-
dern, um sie zu liberwinden. Er ist der Meinung, daf3 wir hier im
Westen im allgemeinen die analytische linke Gehirnhilfte {iberbe-
ansprucht haben, und daB die rechte Hilfte - wo Intuition und das
mehr kreative philosophische Denken anzutreffen sind — stirker
getordert werden sollte. Was wir auch tun, um unsere Wege zu dn-
dern, mufl mit einem tiefen inneren Verlangen begonnen werden;
dann sind die Resultate gesund und anhaltend.

Grundsitzlich sind ein offenes Denken und ein offenes Herz
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notwendig, um zu helfen, die Fallgruben mentaler oder psychi-
scher Art, oder andere Hindernisse zu vermeiden. Wir kdnnen uns
selbst entgegentreten, unsere (Gewohnheiten iiberwinden und
Selbstbeherrschung iiben, indem wir versuchen, schidliche Ge-
wohnheiten durch gute zu ersetzen; und vor allem, wenn wir un-
sere Sympathien erweitern. Was dann auch immer geschieht — und
oft ereignen sich tragische Dinge, die karmisch zu uns gehoéren —,
wenn wir die innere Stirke haben, um einer plotzlichen Verdnde-
rung mit einem gewissen Gleichgewicht zu begegnen, 6ffnen wir in
der Seele Fenster des Verstehens, und sind durch die Erfahrung
reicher geworden.

NEPTUN: EIN HIMMLISCHER BESUCHER

Andrew Rooke

EINE DER grofiten bahnbrechenden Reisen aller Zeiten, die
groffe Exkursion von Voyager 2 im dufleren Sonnensystem er-
reichte einen dramatischen Hohepunkt, als das kleine Raumschift
am 25. August 1989 3000 Meilen iiber den konigsblauen Wolken-
gipfeln des Planeten Neptun dahinraste. Uber das Aussehen von
Neptun und seiner Mondfamilie war wenig bekannt, bis die Biider
4500 Milliarden Kilometer durch den Raum zur Erde und dann di-
rekt zu Millionen von Fernsehapparaten rund um den Globus aus-
gestrahlt wurden. Die aufregende Schonheit von Neptun und sci-
nem groBten Satelliten Triton erinnert an die Lehren der alten
Weisheit. die von dem riesigen Planeten als einem ,himmlischen
Besucher™ an den Grenzlinien unseres Sonnen-Universums spre-
chen.
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Neptun: Darstellung der magnetischen und Rotations-Achsen und Tritons
Umlaufbahn. Diagramm mit freundlicher Genchmigung der JPL/NASA.

Uranus und Neptun bewachen gemeinsam mit dem kleinen
Pluto die duBeren IHallen des bekannten Sonnensystems. Voyager
2 entdeckte, daf} beide, Uranus und Neptun, magnetische Felder
haben, die abschweifen und in einzigartiger Weise schridg zu den
Rotationsachsen der Planeten liegen.*) Der physische Globus von
Uranus liegt auf seiner Seite; die Polarregionen sind der Sonne zu-
gewandt und haben in 42jihrigen Perioden abwechselnd Sonnen-
schein und Dunkelheit. Die Rotationszeit des Neptun wurde zum
ersten Mal mit genau 16.11 Stunden von Voyager 2 gemessen.

*) Zusammenfassungen der wissenschaftlichen Entdeckungen in bezug auf
Vovager 2 und Neptun sind zu finden in Science. 15. Dez. 1989, und in Aszro-
nonty. Dez. 1989.
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Beide, Uranus und Neptun, existieren in einer kalten Zwielicht-
zone, wo es bis zu 1000mal weniger Sonnenlicht gibt als auf der
Erde. Dennoch fand Voyager 2 eine turbulente Atmosphére auf
dem Neptun vor, wo die stiarksten Winde des gesamten Sonnensy-
stems den Planeten mit einer Geschwindigkeit bis zu 1340 Meilen
in der Stunde umrunden.*)

Anders als das Wetter auf der Erde, das durch die Sonne be-
stimmt wird, werden diese Winde wahrscheinlich durch heif3e
Quellen im Neptun, welcher der dichteste der riesigen dufleren
Planeten ist, angetriecben. Das aktive Leben des inneren Kernes
verursacht wahrscheinlich mehrere riesige Wirbelwinde, die einen
Schnitt durch die blauen Hydrogen-, Methan- und Ammoniakwol-
ken machen. Der grofite von diesen wurde als der Grofle Dunkle
Fleck bekannt, ein atmosphirischer Mahlstrom von der Grof3e der
Erde, der ein Fenster tief in die iiberall zu findenden Wolken hin-
ein schafft. Fiinfundzwanzig Meilen iiber diesem groflen Loch for-
men sich strihnige, weile Zirruswolken und 16sen sich in einer
prachtigen Entfaltung von Licht und Schatten auf, so dhnlich wie
es bei den Wolken ist, die sich auf der Erde auf der vom Wind abge-
wandten Seite unserer Berge bilden. In der stidlichen Hemisphire
dreht sich ein anderer grofier Wirbelwind, Dunkler Fleck 2, um ein
federiahnliches Gebilde von methanreicher Luft, die kondensiert,
um weille Wolken zu bilden, die wie ein riesiges Auge aussehen,
das iiber die auf keiner Landkarte verzeichneten Grenzen der Son-
nendoméne hinausstarrt. Ein System von Ringen, dhnlich dem
von Jupiter, Saturn und Uranus, kreist majestédtisch um den blauen
Planeten. In dem &uflersten Ring sind drei helle Ringsegmente
oder Bogen eingebettet, deren Struktur die Astronomen vor ein
Riitsel stellt.

Zusitzlich zu den grolen Satelliten Triton und Nereide, die
durch Beobachtungen von der Erde aus identifiziert wurden, ent-
deckte Voyager 2 noch sechs weitere Monde. Zwei von diesen se-
hen aus wie riesige, von Kratern {ibersite Kartoffeln, aber von
pechschwarzer Farbe. In vielen Beziehungen stahl der grofite
Mond, Triton, die Schau, als Voyager?2 iiber seine zerkliiftete Ober-

*y Science News, 16. Dez. 1989, S. 391.
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flache dahinraste und er im Siiden eine grofle Polarkappe aus ge-
frorenem Nitrogen zeigte, die mit dunklen Stellen und mit Dutzen-
den von federartigen dunklen Streifen gefleckt war, die ungefihr
nach Norden verlaufen. Die Auswertungen der Fotografien vom
Oktober 1989 enthiillten das paarweise Auftreten von riesigen vul-
kanischen Geysiren, die sich fiinf Meilen hoch in die diinne Atmo-
sphire von Triton ergieBen. Die weitere Forschung in diesem Jahr
bestitigte, dafl auch Triton, obgleich er der kilteste bekannte Kor-
per im Sonnensystem ist, seinen eigenen Vulkantyp hat.*) Es ist
offenkundig, daB es Lavastrome auf dem Triton gibt — nicht von
geschmolzenem Gestein, wie auf der Erde, sondern aus einer Mi-
schung von Wasser, Ammonium und Methan-Eis, die sich von Zeit
zu Zeit iiber die eisige Oberflache ergieBen. Dadurch wird Triton,
zusammen mit der Erde und dem Jupitermond lo, zu den einzigen
wissenschaftlich bestitigten vulkanisch aktiven Himmelskdrpern
im Sonnensystem. Anders als die Satelliten von Uranus, welche
sich wegen der Schriglage des Planeten riickwirts zu bewegen
scheinen, ist Neptuns Triton tatsdchlich in Riickwirtsbewegung,
das heifit in einer entgegengesetzten Richtung zu Neptuns Drehbe-
wegung, und seine Umlaufbahn ist zum Aquator geneigt.

Vom Neptun aus verliel Voyager 2 die Grenzen des bekannten
Sonnensystems und sucht gegenwirtig nach der ,,Heliopause“, der
Grenze des solaren Windes in Beziehung zu den beginnenden Ein-
fliissen der umliegenden Sterne. Das Raumschiff mit seinen Bot-
schaften aus den unendlichen Tiefen des Raumes wird die Erdbe-
wohner bis in das zweite Jahrzehnt des 21. Jahrhunderts in Erstau-
nen versetzen; dann wird es als Botschafter der Erde still zu den
Sternen gleiten.

Gemaf der theosophischen Lehre gehoren Neptun, sein Zwil-
ling Uranus und der kleine Gefihrte Pluto, obwohl sie in der Gra-
vitations-Umarmung der Sonne gehalten werden, nicht zur Familie
der Sieben Heiligen Planeten, die als bewufite, lebende Wesen zum
Aufbau und zur anschlieBenden evolutiondren Geschichte unserer

#) Science News, 14. Okt. 1989, S. 247: 16. Dez. 1989, S. 391: 24, Marz 1990.
S. 191.
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Erde beitragen.*) Wihrend Uranus zum ,,universalen solaren Sy-
stem* der sichtbaren und unsichtbaren Planeten, die die solare
Struktur bilden, gehort, sind Neptun und Pluto himmlische Besu-
cher, die in die #uB3eren Bereiche unseres Systems, vielleicht vor
Milliarden von Jahren wihrend des Urzustandes der solaren und
planetarischen Gestaltung, eindrangen. Geradeso wie die Plane-
ten einige von ihren Monden eingefangen haben, so kann die
Sonne den embryonalen Neptun eingefangen haben, als er in sei-
ner eigenen Daseinsebene nahe genug am ,,universalen solaren Sy-
stem vorbeizog®. Dies kann einige der verschiedenen Eigenheiten
von Uranus und Neptun erkldren, die von Voyager 2 beobachtet
wurden und die vor mehr als hundert Jahren von der Griinderin
der Theosophischen Gesellschaft, H. P. Blavatsky, in ihrem Mei-
sterwerk, Die Geheimlehre, angegeben wurden.

Es gibt ein ganzes Gedicht iiber dic prigenetischen Kampfe, die von
den heranwachsenden Planeten vor der endlichen Formierung des Kos-
mos ausgefochten wurden und die anscheinend gestorte Lage der Sy-
steme von verschiedenen Plancten erklirt; denn die Ebenen der Satelli-
ten von einigen (zum Beispiel von Neptun und Uranus, von denen. wic
es heiBt, die Alten nichts wuf3ten) sind iiberkippt. so daf jene eine schein-
bar riickldufige Bewegung erhalten. -G. L. 1,S. 128

Der wahre ostliche Okkultist wird behaupten, dafl, wihrend vicle
noch unentdeckte Planeten in unserem System sind, Neptun ihm nicht
angehort, ungeachtet seines scheinbaren Zusammenhangs mit unserer
Sonne und dem EinfluBl der letzteren auf Neptun. Dieser Zusammen-
hang ist. so sagen sie, mayavisch imaginir. -G. L. 1,§.129

Die beiden zuletzt entdeckten grofien Planeten sind auch nicht so
ginzlich von der Sonne abhédngig wie die iibrigen Planeten. Wie kdnnen
wir andernfalls die Tatsache erkldren, daB Neptun 900mal und Uranus
390mal weniger Licht erhalten als unsere Erde, und daB ihre Satelliten
die Besonderheit einer entgegengesetzten Rotation zeigen. die sich bei
keinem anderen Plancten des Sonnensystems findet? Auf jeden Fall trifft
das, was wir sagen, bei Uranus zu, obwohl die Tatsache neuerdings wie-
der diskutiert wird. -G. L. 1.5.629

*) Andrew Rooke, .,Das Sonnensystem: Perspektiven der Alten Weisheit
und der Modernen Wissenschaft. SUNRISE 3/1988. S. 157 und 4/1988.
S. 186.

Diskussionen iiber Neptun und Uranus sind zu finden in G. de Puruckers
Quelle des Okkultismus, Band I1. S. 119-121 und in seinen Fundamentals
of the Esoteric Philosophy. 1979.S. 322-5323.
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Dieser solare ProzeB der Kometen- und Planeten-Einfiange
kann mit dem Mikrouniversum des Atoms verglichen werden, das
Elektronen einfingt und freisetzt. SchlieBlich werden Neptun und
vielleicht auch Pluto, nachdem ihr karmischer Besuch zu Ende ist,
das Sonnensystem verlassen. In den 1980er Jahren ermdglichten
eine neue Generation von Supercomputern und die neu ausgear-
beiteten mathematischen Theorien vom Chaos, Experimente, die
mit neuen Beweismitteln zu den Anschauungen der alten Weisheit
beitragen.*) Im Jahre 1986 projektierten Jack Wisdom und seine
Kollegen am MIT Artificial Intelligence Laboratory mit einem
Spezialcomputer die Umlaufbahn von Pluto 845 Millionen Jahre in
die Zukunft. Sie fanden, daB iber lingere Zeitperioden hinweg
die Umlautbahn von Pluto mit Neptun in dieselbe Resonanz ein-
trat, was zu chaotischer Bewegung fithren konnte und es im Be-
reich der Moglichkeit wiire, dafl Pluto das Sonnensystem verldft.
Italienische Forscher fanden kiirzlich in einer Studie, bekannt als
LONGSTOP, The Long Term Gravitational Stability Test for
Outer Planets, den Beweis fiir Chaos in den Bewegungen der du-
Beren Planeten. Kanadische Forscher, die Computermodelle von
Partikeln in einem dynamischen System benutzten, das sich wie
das Sonnensystem verhielt, bemerkten, da3 wenn die Partikel sich
zwischen Uranus und Neptun hinaus bewegten, ,,die Umlaufbah-
nen von etwa der Hilfte von ihnen chaotisch genug wiirden, um
nach fiinf Milliarden Jahren aus dem Sonnensystem hinausge-
schleudert zu werden®. **

Derselbe Lebensstrom, der aus der Sonne hervorgeht, erhilt so-
wohl die Lebensexistenz von Neptun als auch von uns hier auf Er-
den, Milliarden von Meilen entfernt. Genauso wie ein Besucher
die Zwischenbeziehungen in der Familie zu Hause beeinflussen
kann, so beeinfluf}t unser himmlischer Besucher Neptun den Ma-
gnetismus des gesamten Sonnensystems — auch wenn er es verliBt.
Diese bewuBtseinserweiternden Gedanken der alten Weisheit pas-

*) Siche 1. M. Oderberg. ...CHAOS" - Einc neue Wissenschaft? SUN-
RISE 3/1989. S. 152.

##) K. Hartley. .Rescarch News: Solar Svstem Chaos™. Astronomy, Mai
1990. S. 34-39.
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sen heute zu den schénen Bildern, die Voyager 2 {ibermittelt. Die
Mysterien der solaren und planetarischen Sphéren, die unsere Vor-
fahren fesselten, wurden heute tiir Millionen Menschen lebendige
Wirklichkeit. Durch die Fernschiibertragungen von e¢inem von
Menschen gebauten Raumschiff, Milliarden von Meilen entfernt,
wird die Vorstellung von unserem Platz und von der Verantwor-
tung in der groBeren Bruderschaft des solaren Universums erwei-
tert.

WIE KONNEN WIR UNTERSCHEIDEN?

Sarah Belle Dougherty

MANCHMAL ist unser von festgefiigter menschlicher Selbst-
sucht und Unmoral durchsetztes Bewulitsein fast iiberwiltigend,
besonders wenn es in so vielen Organisationen zu finden ist — lo-
kal, national, internationai, im Staat, kommerziell und gemeinniit-
zig. Angesichts der wirksamen, weitverbreiteten Habgier und Aus-
beutung, den Manipulationen, der Brutalitit und Gleichgiltigkeit
gegeniiber Einzelnen — manchmal unter idealistischen oder huma-
nitdren Motiven verborgen —ist es leicht, verbittert zu werden. Ein
solches Verhalten jedoch mit Achselzucken als ,,das ist eben die
menschliche Natur® abzutun, heil3t soviel, wie es zu unterstiitzen
und weitergehen zu lassen. Gibt es irgend etwas, was wir als ein-
zelne tun kénnen, um so weit verbreitete Praktiken zu dndern?

Die beiden Gebote des Neuen Testamentes enthalten, glaube
ich, einen Schliissel: Gott mit unserem ganzen Herzen und unserer
Seele und unserem Geiste zu lieben, und .,das zweite ist genau wic
das erste” ~ unseren Néchsten zu lieben wie uns selbst. Mit Liebe
hat Jesus keine Verbindung gemeint. die aus unserer begrenzten
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Empfindung entsteht und daher Furcht, Besitzgier und Ichbezo-
genheit zur Folge hat. Die Liebe, von der Jesus sprach, wurzelt in
unseren spirituellen Tiefen, sie umfaf3t alles und weif} alles, wie die
Gottheit selbst. Wenn wir die Gottlichkeit von ganzem Herzen lie-
ben, kann sie nicht anders, sic muf sich in unseren Herzen offen-
baren und uns mit der Zeit umwandeln; denn wie die alte hinduisti-
sche Lehre sagt, Yadyad ripam kamayate devata, tattad devata bha-
vati: was immer ein gottliches Wesen liebt oder begehrt, das Ding
wird es — und wir sind géttliche Wesen, wenn wir es auch selten klar
erkennen, alles entspringt derselben spirituellen Quelle.

Es ist unser Unvermogen, wirklich zu lieben, das es zuldfit, daf
wir das Verhalten, das das menschliche Leben so tragisch macht,
ignorieren, wenn nicht sogar fordern. Wenn wir unser BewuBtsein
in die duBleren Aspekte unserer Natur konzentrieren, sehen wir
uns selbst grundsitzlich abgesondert und getrennt. In diesem Zu-
stand neigen wir dazu, zu glauben, dal} spirituelle Werte und An-
sichten, obgleich sie im Prinzip wahr sind, utopisch und unbrauch-
bar seien. Nach den grundlegenden spirituellen Geboten der
Menschheit zu leben, ist weder einfiltig noch unverniinftig; jeder
gegenteilige Eindruck kommt nur aus unserer Kreatur, die sich
nicht in Ubereinstimmung mit dem Kosmos befindet. Gottliche
Liebe befreit uns von unseren individuellen Beschrinkungen und
146t uns die Wirklichkeit, ungestort durch ich-bezogene Gefiihle,
Meinungen und Neigungen, klarer sehen. Wenn wir Angst und Ich-
bezogenheit durch Mitleid ersetzen, werden wir das, was wir wer-
den konnen und sein sollten — grofmiitige Menschen. Wenn ein sol-
cher Weg eingeschlagen wird, so wird das nicht immer Erfolg be-
deuten, aber Entscheidungen, die auf weltlicher Klugheit, Selbst-
sucht und Angst basieren, erweisen sich oft als die dimmste und
uniiberlegteste Methode von allen anderen.

Wenn wir unsere eigene Art zu denken und zu leben dndern,
mag es wie eine ungeniigende Antwort auf die grolen menschli-
chen Probleme aussehen, weil wir individuell unbedeutend zu sein
scheinen. Dabei hat jeder von uns, so wie wir sind. einen bedeu-
tenden Einflul3 aut das menschliche Leben tberall. Die Mensch-
heit existiert in einer psychologischen Atmosphire. die genau so
real ist wie die physische Atmosphére der Erde. und jeder einzelne
Mensch entnimmt daraus und triagt etwas dazu bei. Durch eine be-
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wulite Anstrengung, dem Gottlichen in uns zuzustreben und das
Gottliche in anderen zu sehen, iiben wir automatisch einen starken
EinfluB auf diese psychologische Atmosphire aus und erheben das
Ganze, indem wir die positiven Elemente darin stidrken. Anderer-
seits geben wir jenen negativen Energien, die der Menschheit
ebenfalls zur Verfiigung stehen, Gewicht, wenn wir selbstsiichtig,
angstlich, wichtigtuerisch oder unkontrolliert sind. Durch unsere
Bestrebungen und Handlungen haben wir einen Einflul zum Gu-
ten oder Schlechten auf zahllose Mitglieder der menschlichen
Rasse, welche die gleichen psychologischen Energien anziehen.
Wir haben natiirlich auch viele Gelegenheiten, eine Unterschei-
dung zu treffen: Zuhause, bei unserer Arbeit, als ortsanséissige, na-
tionale und internationale Biirger und als Mitglieder verschiede-
ner Organisationen. Wenn wir versuchen, gottliche Liebe zum
Kernpunkt unseres Lebens und unserer Bestrebungen zu machen,
dann fiigen wir jeder Gruppe, zu der wir gehoren, etwas Wertvolles
hinzu. Wenn wir das Leben konstruktiv betrachten, kdnnen wir
eine bewulite Anstrengung machen, um jene Menschen, die um
uns sind, zu schitzen und in ihnen das Beste zutage bringen zu las-
sen, ob wir mit ihnen iibereinstimmen, sie personlich mégen oder
nicht. Sogenanntes ,,vorurteilsfreies Selbst-Interesse® wird immer
noch von einigen Menschen als gesellschaftlicher Nutzen propa-
giert, besonders fiir Organisationen. Selbst-Interesse kann jedoch
nur ,vorurteilsfrei” sein, wenn unser Selbst die gesamte Mensch-
heit einschlief3t, tatsdchlich den ganzen Planeten. Wir betriigen uns
nur selbst, wenn wir glauben, wir konnten positive Beitrige leisten
und durch selbstsiichtige Aktivitdten Verinderungen herbeifiihren,
die unsere eigenen personlichen Vorstellungen von dem darstellen.
was geeignet ist. Die Ergebnisse konnen die Mittel nicht rechtferti-
gen — wir leben in einem Universum der Realitdten nicht nur der
Erscheinungen. Unsere Motive und Verhaltensweisen kommen an
Einflu zumindest den sichtbaren Folgen unserer Handlungen
gleich: Egotismus und Arroganz, bewuflt oder unbewufit, werden
alles Gute, das wir erreichen wollen, wieder aufheben. Der Mi-
nute um Minute stattfindende Lebensprozel3, die inneren Qualité-
ten unseres Lebens und BewuBtseins, aus ihnen besteht die ,,Reali-
tdat”. nicht aus einer Reihe von &dullcren Erscheinungen oder
Resultaten, auf die wir gerne hinweisen wiirden. Wir werden, was
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wir denken, fithlen und tun; und durch dieses Auswihlen formen
wir bestdndig unser zukiinftiges Selbst, und gleichzeitig tragen wir
zum Schicksal der Menschheit bei.

Wir kdnnen nicht erwarten, dall Organisationen nach Grundsit-
zen handeln, die wir in unserem eigenen Leben nicht durchfiihren
wollen., Wenn wir Organisationen und Regierungen mit Einsicht
und Mitleid haben wollen, die versuchen ihre 6ffentlich erklirten
Ideale in die Tat umzusetzen, dann muf jeder von uns seinen Teil
beitragen, indem wir uns bemiihen, unseren eigenen individuellen
Idealen entsprechend zu leben: indem wir uns weigern, apathisch
oder zynisch zu werden, so da3 Handlungen und Verfahren nicht
Uberpriift werden; und indem wir unsere vielen Kontakte mit an-
deren in konstruktiver Weise wahrnehmen. Wir alle tragen das
Karma der Handlungen der verschiedenen Gruppen oder Korper-
schaften, die wir bilden helfen, und durch unsere Zustimmung
oder Gleichgiiltigkeit nehmen wir an ihren Entscheidungen teil.
Oft ist viel Mut notwendig, das auszufithren, was wir glauben.
Doch reine Liebe vertreibt alle Furcht, und mit der Gottlichen
Liebe und derjenigen von unseren Mitmenschen im Mittelpunkt
unserer Bestrebungen, konnen wir die innere Stirke finden, die
wir brauchen, wenn wir versuchen, unsere Entscheidungen und
unsere Verpflichtungen im Leben durchzufiihren, sei es in der Fa-
milie und bei Freunden, oder in der Gesellschaft im allgemeinen.
Nur wenn geaiigend Menschen eine wohliiberlegte Anstrengung
machen, sich iiber Egoismus und Furcht zu erheben und die spiri-
tuellen Werte zu verkorpern, von denen sie spiiren, daf3 sie wahr
sind, werden wir ein Abnehmen der elementaren Selbstsucht und
Unmoral und eine echte, anhaltende Verbesserung in dem Schick-
sal der Menschheit sehen.

Dic Seele findet den Beweis ihrer Gottlichkeit darin. daB nur gottliche
Dinge sie entziicken.



EVOLUTION DURCH REINKARNATION

John P. Van Mater

PAULUS schrieb an die Galater: ,Irret euch nicht, Gott 146t
sich nicht spotten, denn was ein Mensch siet, das wird er auch ern-
ten” (6:7). Es diirfte schwierig sein, eine kiirzere Definition von
Karma zu formulieren. Dieser Gedanke kann vielfach praktisch
angewendet und etwa folgendermalen ausgefiihrt werden: Sée ei-
nen Gedanken, und Du wirst eine Tat ernten, denn das Denken
oder der Impuls geht der Handlung voraus. Sée eine Tat und Du
wirst eine Gewohnheit ernten, denn unsere Gewohnheiten ent-
springen unseren wiederholten Taten und Gedanken. Sée eine Ge-
wohnheit und Du wirst einen Charakter ernten, denn unser Cha-
rakter ist das Resultat unserer Gewohnheiten des Denkens und
Handelns. Sie einen Charakter und Du wirst ein Schicksal ernten.
Auf diese Weise formen wir uns selbst durch das Denken und Han-
deln im tdglichen Leben und gestalten unser Schicksal.

Heute ist fast jeder Mensch mit dem Gedanken der Reinkarna-
tion vertraut. Wenn wir viele Leben leben, dann ist der sogenannte
Tod nur eine Unterbrechung zwischen den Leben, eine vollstéin-
dige Ruhe oder ein vollkommener Schlaf. Tod ist aber viel mehr als
nur ein Ausruhen fiir die menschliche Person, denn wir sind ,.ehr-
furchtgebietend und wunderbar gemacht”. Wir haben gottliche
und spirituelle Wurzeln, und es wurde gesagt, dal} die Geburt in
diese Welt eine ArtTod tiir das Gottliche im Innern ist.

Der Tod fiihrt einige wertvolle Funktionen fiir den Menschen
aus, der sich von Leben zu Leben entwickelt, denn im Tode wird
die menschliche Person abgebaut: die physischen und astralen Kor-
per werden abgelegt. Die Lebenskrifte oder pranas kehren in das
Lebens-Reservoir der Natur zuriick. Der hohere Mensch trennt
sich von der manchmal starren Verbindung des niederen Denkens
und der Gefiihle. vom Wunschkoérper oder der niederen Person-
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lichkeit, die wir fiir uns geschaffen haben. Das mag fiir diejenigen,
die im Leben der niederen psychischen Ara oder dem Titigkeits-
bereich verhaftet waren, einige Zeit dauern.

Wenn der hohere Mensch sich von seinen groberen Teilen frei
macht, dann tritt er in das ein, was in vielen Religionsphilosophien
der himmlische Zustand genannt wird. Dort trdumt der Einzelne
die Erfiillung aller seiner unerfiillten Bestrebungen, seiner edlen
Einsichten und selbstlosen Motive. Diese werden mit dem Ge-
webe seines Wesens verwoben, so daf3 das nichste Leben durch das
innere Leben der gegenwirtigen Inkarnation gestdrkt und erwei-
tert wird. Mit der Zeit sucht das reinkarnierende Ego die Wieder-
geburt auf der Erde und nimmt Stufe fiir Stufe die niederen Eigen-
schaften wieder auf, die es vorher abgelegt hatte, und die zu dem
einzelnen Individuum gehoren. Es hatte ihnen in fritheren Inkar-
nationen zur Geburt und zum Leben verholfen; sie sind ein Teil
von ihm, ein Teil seines Karma.

Das alles bedeutet, daf} wir in der Arena des tiglichen Lebens
und in der Stille unserer inneren Natur unsere Zukunft weben.
Wenn man diese wundervollen Gedanken kennt, die in verschiede-
ner Weise von nahezu jedem grof3en Lehrer der Vergangenheit und
der Gegenwart gebracht wurden, konnen wir uns selbst in die
Hand nehmen und uns selbst-bewuf3t entwickeln, anstatt nur da-
hinzutreiben und wenig darauf zu achten, was wir uns selbst zufii-
gen — und was noch wichtiger ist, was wir moglicherweise anderen
antun.

Wenn die Wissenschaftler von Evolution sprechen, beziehen sie
sich fast immer auf die organischen Reiche, das hei3t auf die Pflan-
zen, die Tiere und die Menschen. Alle anderen Bereiche unserer
Welt und des Universums im groflen werden als leblos betrachtet,
die sich nicht im gleichen Sinne entwickeln. Die Wissenschaft be-
schreibt, wie am Anfang das erste Protoplasma entstand und all-
mahlich organische Reiche erschienen und das Leben sich auf der
Erde entwickelte — von einfachen zu komplizierten Formen. Da
man annimmt, daf3 schlieSlich Bewuf3tsein und Geist als Teile aus
materiellen Verbindungen entstanden, folgerten die meisten Wis-
senschaftler, daB3 nichts den Tod des Korpers berlebt. Was unter
diesen Anordnungen als cinziges zusammenhéingendes Ganzes er-
kannt werden kann. ist das. was von dcn Eltern an die Nach-
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kommen weitergegeben wird.

Die Eltern leiten die befruchtete Eizelle an das werdende Kind
weiter. Das ist die einzige physische Ubertragung, die durch die
Generationen stattfindet. Daher haben sich die Wissenschaftler in-
tensiv auf deren Struktur und ihre Moglichkeiten konzentriert.
Die Forscher haben einige erstaunliche Entdeckungen in bezug
auf die Befruchtung und das Wachstum der Keimzelle gemacht.
Nichts ist bei dem Prozef3 unbedeutend, durch den die erste Zelle
zu einem erwachsenen Menschen heranwichst, der aus Abermil-
liarden Zellen zusammengesetzt ist, die sich zu Gewebe, Organen,
Blut und Kreisidufen bilden — zu einem funktionierenden Mikro-
kosmos.

Die urspriinglichen Ansichten des Darwinismus besagten, daf
blinde Krifte, wie jene der Umgebung, Verdnderungen im organi-
schen Leben zustandebringen. Darwin dachte, daf3 die Geschopfe
in ithrem Bestreben zu iiberleben, bestimmte Eigenschaften ent-
wickeln, die ein Teil ihres Erbgutes werden und an ihre Nachkom-
men weitergegeben werden. Die Theorie von den erworbenen
charakteristischen Merkmalen, die durch die Vererbung weiterge-
geben werden, ist jedoch jetzt aufgegeben worden, weil sie nicht
bewiesen werden kann; und die #ltere Theorie vom Uberleben des
Tiichtigsten wird ebenfalls in Frage gestellt.

Die wissenschaftliche Uberlegung in bezug auf die Evolution
geht von dem Gedanken aus, da3 die Umgebung physische Verin-
derungen in den Geschopfen hervorbringt und bevorzugt stattdes-
sen die genetischen Mutationen, von denen ein kleiner Prozent-
satz immer mehr fur grofere physische Verdnderungen verantwort-
lich zu sein scheint, die bestimmten Arten erlauben zu iiberleben.
Derartige Verdnderungen konnen, geologisch gesprochen, ,,plotz-
lich* auftreten.

Was viele Leute am modernen Darwinismus hauptsichlich kriti-
sieren, ist, daf} die wissenschaftlichen Erklarungen die motivieren-
den und unterscheidenden Einflisse des BewuBtseins als eine von
Anfang an hinter dem evolutionéiren Prozef stehende Kraft igno-
rieren. Wenn es auch begreiflich ist, daf3 die Wissenschaftler sich
darauf beschranken, die physische oder greifbare Welt und ihre
nachweisbaren Krifte zu beobachten, so ist es doch fiir eine wach-
sende Zahl sehr zweifelhaft, ob die physischen Auslegungen allein

208



den gesamten kosmischen Prozef erklédren konnen.

Die theosophische Philosophie bictet eine Losung an, die auf
drei fundamentalen Sétzen beruht. Diese Lehrsiatze sind zwar
nicht aufgestellt worden, um materielle Tatsachen zu erkléren, sie
libersehen aber auch keine wissenschaftlichen Fakten, auch sind es
nicht materielle Erkldrungen von der Art, auf denen die Wissen-
schaftler bestehen. Dennoch bringen sie eine Philosophie, die
durch zu beobachtende Tatsachen nachgepriift werden kann.
Gleichzeitig geben sie einen philosophischen Uberblick iiber den
Kosmos und den Menschen.

Der erste fundamentale Satz vermittelt ein Bild vom All, der
letzten ewig unerkennbaren Quelle oder Ursache, von der alle
Dinge ausgehen.

Der zweite von H. P. Blavatsky aufgestellte Lehrsatz beschreibt
die ,absolute Universalitit jenes Gesetzes der Periodizitit, der
Gezeiten, von Ebbe und Flut, welches die Naturwissenschaft auf
allen Gebieten der Natur beobachtet und aufgezeigt hat. Ein
Wechsel wie der von Tag und Nacht, Leben und Tod, Schlafen und
Wachen ist eine so allgemeine, geradezu universale und ausnahms-
lose Tatsache, daB es leicht zu verstehen ist, dal3 wir darin eines der
absolut fundamentalen Gesetze des Weltalls sehen® (Die Geheim-
lehre, 1:45).

Den dritten fundamentalen Lehrsatz konnen wir in verschie-
dene Darstellungen unterteilen, die das Ausmal} der Evolution ver-
anschaulichen werden, wie es viele Philosophien und Lehrer lehr-
ten:

Die fundamentale Identitdt aller Seelen mit der universalen Oberseele

. . und die obligatorische Pilgerschaft fiir jede Seele - ein Funke der vor-
hergehenden — durch den Zyklus der Inkarnationen (oder ., Notwendig-
keit*) in Ubereinstimmung mit dem zyklischen und karmischen Gesetz.
. .. Mit anderen Worten, keine rein spirituelle Buddhi (gottliche Seele)
kann eine unabhéangige (bewufite) Existenz haben, ehe der Funke . . .
(a) durch jede elementare Form der phinomenalen Welt gegangen ist . . .
und (b) Individualitdt erlangt hat, anfangs durch natiirlichen Impuls, und
dann durch selbstherbeigefiihrte und selbsterdachte Anstrengungen (da-
bei von seinem Karma iiberpriift) und so durch alie Grade der Intelli-
genz. vom niedersten bis zum hochsten Manas (Mind), vom Mineral und
von der Pflanze bis hinauf zum heiligsten Erzengel (Dhvani Buddha) em-
porgestiegen ist. —ebenda
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Das sind also die drei Lehrsitze, auf denen die gesamte esoteri-
sche Philosophie beruht. Der erste Lehrsatz setzt die grenzenlose
und unerkennbare Quelle von allem voraus. Der zweite legt das
Muster aller manifestierten Dinge, Atome, Menschen, Goétter und
Universen dar. Sie alle stromen aus ihrer inneren Essenz hervor, le-
ben bis zum Ende ihrer Lebenszeit, dann sterben sie; und nach ei-
ner kosmischen Zeitspanne, kurz oder lang, wie es der Fall sein
mag, werden sie wiedergeboren. Der dritte Lehrsatz beschreibt
die kosmische Leiter von Wesen, eine riesige Bruderschaft von Le-
ben. von denen jede Einheit vom Atom bis zum Kosmos ihre in-
nere Essenz durch eine endlose Reihe von Wiederverkdrperungen
oder Reinkarnationen evolviert und entfaltet. Die Kette der We-
sen erstreckt sich unendlich in alle Richtungen, innere und 4uf3ere,
von den kleinsten subatomaren Partikeln bis zum grofiten Univer-
sum. Alle leben, und das schlie3t die Kréfte ein, die sie beleben.
und die Gesetze, von denen sie regiert werden. Auch diese sind
Aspekte des kosmischen Lebens.

H. P. Blavatsky versuchte den Gedanken vom lebenden Univer-
sum, das von Ursache und Wirkung regiert wird, wieder einzufiih-
ren. Wie bereits erwdhnt, wenn wir Menschen geboren werden,
kommen wir mit unserem Karma aus der Vergangenheit. Wir sind
dieses Karma. In vorausgegangenen Inkarnationen haben wir uns
zu dem gemacht, was wir jetzt sind, und machen uns jetzt zu dem.
was wir in zukiinftigen Inkarnationen sein werden. Wenn ein Uni-
versum, cine Sonne oder ein Planet wiedergeboren werden, dann
suchen sie ihre Wiedergeburt mit Hilfe aller niederen Leben, aus
denen sie zusammengesetzt sind, ebenso wie der Mensch und
seine Atome und niederen Einheiten, wenn er reinkarniert. Das
neue Universum ist das Karma des alten Universums. Seine neu er-
wachten Leben bringen sich selbst auf allen Ebenen ins Dasein, ein
jedes solches niedrigere Leben ist das Karma seiner eigenen Ver-
gangenheit. Gemeinsam bilden sie das Geprige des groBeren We-
sens, von dem jedes lebende Atom ein integraler Teil ist.

Leben ist liberall, in allen Dingen, und hat entweder organische
oder anorganische Kérper. Die alten Uberlieferungen sagen. dal
es Hierarchien von Wesen gibt. deren Korper fiir uns unsichtbar
sind. Es gibt die Elementalreiche — von Luft. Wasser. Feuer. Erde.
welche die tatigen Kriifte der Natur sind. Die alten Griechen spra-
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chen auch vom Ather, ebenso vom Magnetismus, von der Schwer-
kraft und von der Elektrizitidt. Sie alle und noch viele mehr, sind
die lebenden Krifte, die unsere lebende Welt beseelen. Wovon
sprechen wir also, wenn wir derartige Themen, wie den Ursprung
des Lebens betrachten? In dieser weitergehenden Definition hat
es hier vor dem Anfang des Kosmos Leben gegeben, andernfalls
sind wir gezwungen zu erkldren, wie etwas aus Nichts entstanden
sein kann.

Wenn wir uns nun dem evolutionidren Prozell genauer zuwen-
den, wie wirkt sich dann die Vererbung im Lichte der Reinkarna-
tion aus? Hier sind einige Gedanken zum Uberlegen: Wenn eine
menschliche Seele reinkarniert, wird sie zu einem Paar hingezo-
gen, zu dem aus fritheren Leben enge Bindungen bestehen. Karma
ist stets eingeschlossen, ganz gleich, wer die Eltern sein mogen.
Wenn die Krifte der inkarnierenden Seele einstromen, entnehmen
sie dem Verband der elterlichen Gene das, was zum Ausdruck brin-
gen wird, wer und was die Person ist, modifiziert oder gesteigert
durch das Karma, das sie mitbringt. Das zukiinftige Individuum
bringt sich selbst zum Ausdruck, denn es stammt nicht von den El-
tern. Es ist es selbst. Wenn der Zufall an dem ProzeB teilnehmen
wiirde, dann gébe es bald iiberhaupt keine Entwicklung mehr, son-
dern nur noch Chaos.

Bei den Tieren findet derselbe Vorgang statt. Die Paarung ge-
schieht jedoch nicht willkiirlich, wie es oft bei den Menschen der
Fall ist, und wird durch die Jahreszeiten geregelt. Bei den Pflanzen
gibt es dhnliche Vorginge. nur noch enger an eine Art und an die
Jahreszeit gebunden. Die Mineralien sind zwar von grofer Vielge-
staltigkeit, besonders wenn sie vom Menschen verwendet werden;
sie werden jedoch von der Natur mit mathematischer Genauigkeit
kontrolliert. Die kristallinen Formen zeigen wie die Blumen eine
erlesene Schonheit und Intelligenz, die in den verborgenen Planen
und Moglichkeiten der Natur enthalten sind.

Bei den Menschen spielt die Umgebung nicht die Rolle wie bei
den niederen Geschopfen. Wenn es kalt ist, wichst uns kein Pelz!
Wir zichen uns warm an. bauen ein Haus usw. Mit anderen Wor-
ten. tiir die Menschen ist ¢s nicht notwendig. physiologische Verin-
derungen zu entwickeln. um sich der Umgebung anzupassen. Das
crkldrt wohl. warum unser Korper. aufier dem Gehirn und den ho-
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heren Fihigkeiten, nicht besonders spezialisiert ist. Die niederen
Reiche haben sich jedoch wihrend der Millionen von Jahren ihrer
Umgebung angepalit — sowohl physiologisch als auch in ihren Ge-
wohnheiten. Einige legen zum Beispiel Vorriite fiir den Winter an,
andere zichen fort in andere Klimazonen, andere halten einen
Winterschiaf oder lassen sich zum Schutz einen dicken Pelz wach-
sen.

Wir sehen bei den Mineralien, Pflanzen und Tieren eine Art von
Perfektion, die unsere Bewunderung, ja unsere Ehrfurcht er-
weckt. Sie sind mehr eins mit der lebenden Natur als wir, ihren
Stimmungen gegeniiber sensitiver als wir. Der Grund fiir diese
Reinheit und Natiirlichkeit ist, da3 diese niedrigeren Reiche ihren
Hohepunkt bereits in fritheren Zyklen erreichten, als sie die domi-
nierende Lebenswoge waren, wie ihre fossilen Uberreste zeigen.
Andererseits sind wir Menschen, obwohl wir den niederen Rei-
chen in der Evolution voraus sind, als menschliche Wesen nur teil-
weise entwickelt. Widerspenstig und toricht haben wir den Kon-
takt mit der Natur verloren und drohen die Erde mit unseren Aus-
strahlungen zu vergiften und das Gleichgewicht des Lebens zu zer-
storen.

Wir brauchen nur einen Menschen zu betrachten, um uns klar-
zumachen, daf3 die Person, die wir kennen und vielleicht lieben,
weit mehr ist, als der Korper, den wir sehen. Ohne die Intelligenz,
das BewuBltsein, den Geist und die Gefiihle, und ohne das Leben,
die diese Person ausmachen, wire iiberhaupt keine Person da, nur
die materielle Hiille. Genauso ist es mit unserer Erde. Wir betrach-
ten ihre Schonheit und Erhabenheit, wir filhlen die arbeitenden
Krifte, das Wunder, die Gegenwart, die uns umgibt, aber in unse-
rer Ara beleben wir die Erde nicht auf allen Ebenen wie in friihe-
ren Zeiten mit belebenden Intelligenzen. Viele der Menschen aus
alten Zeiten sahen ganz klar, daf} es zusétzlich zu den Lebensberei-
chen, die wir sehen und kennen, Ebenen von unsichtbaren Wesen,
sowohl elementalen als auch gottdhnlichen gibt, die den inneren
Planeten bilden. Sie sind seine belebende Intelligenz und bilden
sein Gesetz, seine Harmonie. Diese Faktoren sind es, die dafiir ga-
rantieren, daf3 der Evolutionsprozefl der Erde und ihrer Reiche,
thr Ziel erreichen wird.

Nicht nur fiir den Menschen. sondern auch fiir die Pflanzen und
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die Tiere, ist der Sitz hier auf diesem kleinen Globus, der die
Sonne umkreist. Die organischen Reiche sind auch ein Teil der
Erde und ebenso innig mit ihr verbunden, wie die Mineralien, die
ihre felsige Kruste bilden, oder wie der Wind und der Regen, oder
wie der Blitz und das Nordlicht. Alle diese Leben auf unserem
Planeten sind Stufen auf der Leiter der Evolution. Das Wort Evo-
lution kommt von dem lateinischen Wort evolutio, das ein Entfal-
ten bedeutet. Wir Menschen haben das entfaltet, was uns zu Men-
schen macht; wir sind auf der menschlichen Stufe. Die Tiere sind
aus demselben Grunde Tiere, und die Gotter sind Gotter, weil sie
durch Evolution das Gottliche entfaltet haben. Die treibende
Kraft hinter der Evolution jedes groflen und kleinen Wesens, ist
die innewohnende Monade oder das BewuBtsein, das sich im Ver-
laufe der Zeiten durch wiederholte Wiederverkdrperungen immer
mehr entfaltet oder zum Ausdruck bringt.

DER HERR DER ZITADELLE

Gertrude W. Hockinson

D IESER Korper, diese Personlichkeit ist vergénglich — doch
ich bin es nicht! Wie sehr wir uns jedoch eingestehen, daf3 diese
Umbhiillung aus Fleisch eines Tages nicht mehr unsere vertraute
Wohnung sein wird, dringt es dennoch nicht sehr tief in unser Be-
wulltsein ein, daB ,,wir* nicht in Nichts iibergehen konnen. Doch
es gibt den Teil von mir, der die Auflosung iiberleben wird, und es
ist meine lebenswichtige und dringende Aufgabe, mich in jenen
liberdauernden Teil meiner Natur zu etablieren. Wenn ich das
nicht tue, dann wird der Augenblick der Trennung von meinem
zeitweiligen Aufenthalt mich unvorbereitet finden. meine Reise
fortzusetzen.
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Wir wollen nicht zu weit gehen, indem wir die Verantwortlich-
keiten, die so, wie wir jetzt sind zu uns gehoren, ignorieren oder
versuchen, ihnen zu entkommen. Wir konnen das sowieso nicht;
aber viele Menschen haben es versucht und wurden hoffnungslos
verwirrt. Wir wollen lieber unsere Lage, wie sie ist, tiberpriifen
und versuchen, uns der Zitadelle unseres wirklichen Selbst zu né-
hern.

Wir alle konnen sagen: ,Ich wurde an dem und dem Tage vor
einigen Jahren geboren.” Wir erinnern uns nicht an diese Erfah-
rung, aber wir haben sie alle gemacht, sonst wéren wir jetzt nicht
hier. Wir glauben, daf} dieses Ereignis uns ins Dasein brachte!

Wir alle konnen sagen: ,,Ich gehére zu der und der Familie; ich
habe Eltern und so viele Briider und Schwestern®, wie es der Fall
sein mag. Damit ist unsere Identitét in einer bestimmten Gruppe
von Personen, die dhnlich sind wie wir, festgelegt.

Wir wissen auch, daB unsere Erfahrungen seit der Geburt in ei-
nem bestimmten Land und in einer besonderen Zivilisation ihren
Verlauf genommen haben. Ausnahmslos hat ein jeder von uns.
mehr oder weniger befihigt, die Rolle gespielt, die durch die Um-
stainde der Geburt, der Familie und der Umgebung erforderlich
war.

Bisher haben wir uns auf vertrautem Boden befunden; tatsich-
lich so vertraut, daf3 wir die damit verbundenen Tatsachen kaum
beachten. Wie steht es mit der chemischen und organischen Be-
schaffenheit der Korper, in denen wir leben? Wie verschieden wir
untereinander auch aussehen, die menschlichen Korper haben
denselben Anteil an Wasser, Mineralien und Organen und dasselbe
System der Arbeitsweise. Wunderbar konstruiert und unendlich
vielfiltig sind unsere Korper. Wir gebrauchen sie und schitzen
doch kaum jemals ihren Wert, bis etwas im Mechanismus schief
geht, um uns aus unserem uneingeschriankten und sorglosen Ge-
brauch dieses Korpers aufzuriitteln.

Wenn man innehilt und das alles bedenkt, dann fillt es dir wie
mir auf, daf} wir furchtbar eingebildet und blind gewesen sind und
nicht friher erkannt haben, wie erstaunlich gleich wir Menschen
sind. Wo ist in Wahrheit unserc Trennung voneinander? Wo sonst
als in unserem Denken, in unserer Beschiftigung mit uns selbst?
Wieviele von uns haben ein wirkliches Verstiandnis fiir die Beschaf-
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tenheit des Bewohners dieses zeitbedingten, wechselnden und ver-

ganglichen Fleisches? Wer wagt es, sich dem Herrn der Zitadelle

zu nidhern und ihm gegeniiberzutreten? Ist er nicht erreichbar,

wenn er doch ein wesentlicher Teil von dir und von mir sein muf3?
Kann er sich unserem Suchen entziehen?

ZWISCHEN TOD UND WIEDERGEBURT

Ina Belderis

LEBEN und Tod werden einander oft scharf gegeniiberge-
stellt, und sogar als Gegensitze dargestellt. Die Menschen neh-
men an, daf} sie wissen, was das Leben ist, und betrachten den Tod
als ..den groBen Unbekannten®, iiber den keine Kenntnis erlangt
werden kann. Es ist jedoch fraglich, ob diese Annahme stichhaltig
ist, denn es gibt eine andere Moglichkeit, die es wohl wert ist be-
trachtet zu werden, wobei der Tod kein Gegensatz zum Leben ist.
In dieser alternativen Betrachtung ist sowohl der Tod als auch die
Geburt ein Ubergang von der einen Art des Lebens — zu ciner an-
deren Art des Lebens.

Was ist Leben? Ist etwas nur am Leben, wenn wir es so bezeich-
nen? Und wie definieren wir es? Muf sich etwas bewegen oder
mubB es denken oder ein fiir uns erkennbares BewuBtsein haben.
um am Leben sein zu konnen? Kann unser menschliches Bewuf3t-
sein eincn verldBlichen MaBstab setzen. aufgrund dessen wir ent-
scheiden kénnen. wo die Grenzen des BewuBtseins wirklich lie-
gen’
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Jeder Mensch, der die Natur wirklich liebt, wird kaum so den-
ken. Er wiirde wahrscheinlich vielmehr annehmen, daf3 die ge-
samte Natur, sowohl die sichtbare als auch die unsichtbare, beseelt
ist, daf} das kleinste Teilchen und das grof3te Universum eine Art
von Bewufitsein haben. Jene Bewuf3tseinsformen, die fiir uns nicht
wahrnehmbar sind, koénnen entweder schlafend, nicht sehr entwik-
kelt oder viel weiter entwickelt sein als wir es sind. Unser Bewuft-
sein kann fiir eine viel grofere Einheit, von der wir ein Teil sind,
vielleicht nicht wahrnehmbar sein.

Eingeschlossen in diese Betrachtung ist, daf3 die Menschen in
diese Welt mit bestimmten Charakterziigen, Talenten und Eigen-
schaften kommen, die im Laufe der Zeit entwickelt worden sein
miissen, und die durch unser gegenwirtiges Leben nicht erklirt
werden konnen. Woher kommen sie? Dies wire sehr schwierig zu
erkliren, wenn der Tod den gédnzlichen Verlust von allem bewirken
wiirde, was wir erlebt und durchlitten haben, was uns erfreut hat,
und was wir getan und gedacht haben. Was fiir einen Sinn hitte das
Leben, wenn alle Erfahrungen verloren wiren? Und wenn sie
nicht verloren sind, wo bleiben sie dann?

Der Gedanke, daf3 wir auf dieser Erde durch eine Reihe von Le-
ben gehen, Leben, in denen wir selbst die Auswirkungen der Um-
stinde, die wir in der Vergangenheit verursacht haben — gute oder
schlechte — zu Ende fiithren, liefert eine Erklarung fiir die grofen
inhdrenten Unterschiede im Leben der Menschen. Dieser Ansicht
zufolge haben wir bereits viele Male gelebt und werden noch viele
Male in der Zukunft leben. Anstatt eines Lebens mit Anfang und
Ende, gibt es ein Kontinuum von Leben, die eine Folge von akti-
ven Perioden enthalten, die regelmifig von Ruheperioden abge-
16st werden.

Das Kontinuum von Leben kann mit dem stdndigen Kreislauf
des Wachens und Schlafens verglichen werden. Nach einer Zeit des
Wachseins brauchen wir Schlaf; wir miissen uns ausruhen, um die
taglichen Erfahrungen assimilieren und neue Energien gewinnen
zu konnen. In dhnlicher Weise braucht man nach jedem Leben
eine Zeit der Ruhe, um alle Erfahrungen eines Lebens zu assimi-
lieren.

Was konnen wir aber iiber die Zeit zwischen Tod und Wiederge-
burt erfahren? Es gibt viele Félle, in denen Menschen, die fiir
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klinisch tot erkldrt wurden, ins Leben zuriickgekehrt sind. Die Be-
richte dariiber, was viele von ihnen durchmachten, sind von Wis-
senschaftlern und Arzten, wie Dr. Raymond A. Moody, untersucht
worden. Lhre Feststellungen zeigen, dal3 ihre Erlebnisse auffallend
dhnlich sind.*) Es gibt tatsdchlich eine lange Reihe von Nah-Tod-
Erfahrungen, die hier in der Reihenfolge aufgefiihrt werden, in
der sie gewoOhnlich vorkommen:

- ein panoramischer Gesamtiiberblick iiber das soeben been-
dete Leben

— das Gefiihl, man schwebe iiber dem eigenen Korper und hore,
dafl man fiir tot erklart wird

— man bewegt sich mit grofer Geschwindigkeit durch einen Tun-
nel oder ein schwarzes Loch

— man sieht eine helle oder leuchtende Gestalt

- verstorbene Verwandte oder Freunde sind anwesend

— das Gefiihl von Seligkeit und Frieden

— der Gedanke, dafl man zwischen dem Weitergehen oder der
Riickkehr in das Leben auf der Erde widhlen muf3

- Die Furcht vor dem Tode verschwindet.

Es ist vermutet worden, dal} die Menschen, die diese Dinge er-
fuhren, Halluzinationen hatten; aber wie konnten so viele Men-
schen derart dhnliche Halluzinationen haben? Es wurde auch be-
hauptet, daf} die meisten von denjenigen, die nach ihrem , klini-
schen Tod" ins Leben zuriickkehrten, dies alles unter dem EinfluB
von Drogen durchmachen. Es gibt jedoch Umstinde, die gegen
diese Schlufifolgerung sprechen, weil die Erfahrungen derjenigen,
die unter dem Einflul von Drogen ,starben*“ — obwohl sie in be-
stimmten Aspekten dhnlich sind — im allgemeinen atypisch und viel
unklarer sind. Wihrend es fiir jene Menschen, die nicht unter Dro-
gen stehen, tatsédchlich ihre geistige Klarheit war, die es ihnen er-
moglichte, sich daran zu erinnern, was mit ihnen geschehen war.

Angesichts dieser Mitteilungen staunt man unwillkiirlich dar-
iiber, wie dhnlich der Zustand nach dem Tode im Agyptischen To-
tenbuch und im Tibetischen Totenbuch wiedergegeben ist. Diese

#) Life Afrer Life. 19751 Leben nach dem Tod, Rowolt Verlag 1977,
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Biicher beschreiben, wie sich die Seele auf ihre Nach-Tod-Reise
einschifft — alte Beschreibungen, die mit den Entdeckungen der
modernen Forschung iibereinstimmen.

In der theosophischen Literatur*) wird eine Nach-Tod-Erfah-
rung erwihnt, die jeder Mensch durchmacht. Das ist die soge-
nannte ,,panoramische Vision* von dem soeben gelebten Leben —
ein Riickblick auf Ereignisse, die wir in diesem Leben erfahren ha-
ben. Wir erkennen alle Illusionen und koénnen jetzt Verbindungen,
Ursachen, Ergebnisse, Verantwortungen usw. verstehen. Wir be-
trachten sie ohne Emotion in einer unpersonlichen Weise. Wir ver-
stehen unsere torichten Handlungen und Fehler, und wir machen
uns frei von dem soeben gelebten Leben. Durch diesen Prozel3 di-
stanzieren wir uns selbst von rein personlichen Beziehungen. Dies
geschieht vermutlich sehr schnell, blitzartig, in dem Augenblick,
wenn der Mensch stirbt.

Selbst von Menschen, die nicht wirklich sterben, sondern sich in
einer sehr gefihrlichen Lage befinden, ist bekannt, daB sie etwas
Ahnliches erfahren haben. Teile ihres Lebens werden in einer kur-
zen Zeitspanne nochmals gelebt.

Daraus konnten wir die Schluf3folgerung ziehen, daf} es nicht so
unmoglich ist, etwas liber den Tod zu erfahren, wie die meisten
Menschen im Westen annehmen. Wenn alle Wesen ihre Evolution
mit einer verhéltnismifig latenten Form von BewulBtsein beginnen
und durch immer hohere Formen gehen — wie sie in Pflanzen, Tie-
ren und Menschen zu finden sind —, dann sollten wir auch die Exi-
stenz von Wesen mit noch hoheren BewuBtseinsformen gelten las-
sen, die imstande sind, bewuft durch die Phasen des Todes zu
gehen und mit dem Wissen zuriickzukehren, das sie erworben
haben.

Hoffentlich werden viele Menschen dahingebracht, das, was frii-
her lediglich als Legenden, Mythen und Feenmaérchen, die der
Fantasie primitiver Menschen entsprungen waren, abgelehnt
wurde, durch die Ahnlichkeiten zwischen den Ergebnissen der mo-
dernen Untersuchungen und den Beschreibungen der Alten, neu

*Y Dialogues of G. de Purucker (1948). 11:43-5.
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zu iiberdenken. Diese Geschichten haben viel gemeinsam, und
wenn wir die Unterschiede der kulturellen Symbole berticksichti-
gen, konnen wir uns wohl fragen, ob wir so viel mehr wissen als die
Kulturen der vergangenen Zeiten.

Wenn wir den Tod als einen Ubergang in eine andere Art von
Leben betrachten, wird diese Betrachtung schlieBlich unsere Angst
vor ,,dem groflen Unbekannten* vermindern und uns dem Wissen
niher bringen, wer wir wirklich sind. Die Reise der Seele nach
dem Tode wird dann als etwas ganz Vertrautes angesehen werden
— unsere Riickkehr nach Hause zur Quelle unseres Seins.

EIN BRIEF AUS NIGERIA

ICH ERINNERE mich noch an eine Lehre, die mir ein Mid-
chen erteilte, als ich in der Schule meine fiinfte Klasse [Unter-
stufe] besuchte. Obwohl es mit mir in derselben Klasse war,
machte es mir Spafl, es zu verspotten und immer, wenn es linger
redete oder etwas zum Unterricht beitrug oder bei sonst einer Ge-
legenheit, brachte ich es zum Schweigen. Die Folge war, daf} wir
uns gar nicht mochten.

Eines nachmittags wihrend der Schulstunden, entdeckten ein
Freund und ich eine tote, kleine, griine Schlange. Wir nahmen sie
mit ins Klassenzimmer, um sie allen zu zeigen und vorzufiihren.
Hauptsichlich wollte ich sie (eine der vielen Giftschlangen in Nige-
ria) dazu benutzen, um dieses Midchen zu erschrecken. Ich ahnte
nicht, daf3 ich durch sie eine unvergeBliche Erfahrung machen
wilrde.

Als ich die Schlange vor die Tafel hielt. berihrte ich jeden Teil
von ihr und erklérte seine Funktion. Als ich gerade den Schwanz
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beriihren wollte, rannte das Maddchen zu mir auf das Podium und
rief laut: ,,Lang ihn nicht an! Der Schwanz ist giftig! Er ist giftig!"
rief es nochmals.

Ich war plétzlich schockiert und erstaunt, daf3 das Midchen, das
ich so sehr haBte und das, wie ich meinte, auch mich haBte und mir
den Tod wiinschte, mich vor der Gefahr schiitzen wollte. Zu mei-
nem groBen Erstaunen rief es mir jedoch eine grofle Warnung zu.
Mein innerstes Denken wurde dadurch beriihrt, daB auch in jedem
angeblich bosen Herzen sehr viel Giite wohnt.

Im ganzen Land, besonders in meiner Gegend, dem Deltage-
biet; sind wir fest davon iiberzeugt, daf3 bei allen Giftschlangen
auch nach dem Tode, das Schwanzende gefihrlich ist. Das erkldrt
auch, warum man als erstes, nachdem man eine Schlange gekopft
hat, den Schwanz abschneidet und verbrennt. Dieser starke
Glaube veranlaBBte das Middchen zu schreien, als es sah, daB ich
den Schwanz beriihren wollte.

Als dies etwa im Februar 1986 geschah, schrieb ich es auf. Es ist
jedoch erstaunlich, da} jedesmal wenn ich den Bericht spiter las,
er wie neu fiir mich war, und etwas darin dréngte mich, ihn zu ver-
offentlichen. Was mich betrifft, so ist sein Zweck damit erfiillt, da
ich ihn Thnen zusende, damit Sie ihn irgendwann einmal in SUN-
RISE bringen konnen.

Ich erkenne klar, dafl die Natur fiir mich kein anderes Mittel
hatte, um mich die universale Bruderschaft und die Einheit des Le-
bens zu lehren. Ich habe entdeckt, daf} alle Geschopfe, ganz gleich
wie feindlich gesinnt sie erscheinen mdgen, in ihrem innersten
Selbst Liebe haben. Obgleich sich dies vor drei Jahren ereignete.
ist es bis zum heutigen Tage immer noch ein lebendige Erfahrung
in meinem Dasein. Auch wenn es dem dulleren Anschein nach hart
zu sein scheint, lehrt es uns Liebe. Wahrscheinlich ist das die
Lehre, die dieses Jahr mir gebracht hat.

— Martins Edoja

Ty

Suche die Wahrheit im Denken. nicht in muffigen Biichern. Schau in
den Himmel. um den Mond zu finden. nicht in den Tiimpel.
— Aus dem Persischen
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GENE AHRENS

Das essentielle Selbst in uns trigt keine Maske, erhebt keinen An-
spruch und imitiert niemanden. Es iiberzeugt ohne Worte zu ge-
brauchen und ist scharfsinnig ohne intellektuelles Wissen.

- Frederick Mayer



D ie Essenz des Menschen
ist darin zu finden:

in seiner wunderbaren
Fihigkeit, die Wahrheit

zu suchen, sie zu sehen,

zu lieben und sich

selbst ihr zu opfern.

— Giuseppe Prezzolini



