SUNRISE

THEOSOPHISCHE PERSPEKTIVEN




Inhaltsverzeichnis

Natur, die méchtige Mutter 153 Katherine Tingley
Aufzeichnung der Galaxien im Lichte der alten Weisheit 156 Andrew Rooke
Untersuchungen iiber Karma 163 Eloise Hart
Vom Kreis zum Kreuz: Eine symbolische Entwicklung 171 Jim Belderis
Die Schonheit von Dharma 176 Lilian Burke
Tanz des Herzens der Dunkelheit 179 J.T. Coker
Der Geist und das Gehirn 184 Elsa-Brita Titchenell
Titigkeit in Untitigkeit 188 A.E. Urquhart
Uber die Wiiste 190 Armin Zebrowski
Friede 194 Elisabeth Dolinek
Unser menschliches Erbe 195 Nhilde Davidson

®

SUNRISE bringt ¢in breites Spektrum philosophischer und wissenschaftlicher Themen im Lichte
alter und moderner Theosophie und thre Anwendbarkeit im tiglichen Feben: Besprechungen von bedeu-
tungsvollen Biichern und Entwicklungen: Kommentare zu den spirituclen Prinzipicn im Innersten der heili-
gen Uberlieferungen der Welt. sowie Linblicke in die Natur des Menschen und des Universums.

SUNRISE —seit 1951 herausgegeben —ist unsekuereriseh und unpolitisch. und wird von cinem freiwilli-
gen Mitarbeiterstab verfabt. Fragen. Stellungnahmen und cigene Beitrdge bitten wir an den Herausgeber zu
richten.

Herausgeber: GRACE F. KNOCHE
Mitherauseeber: Flsa-BritadTitchenell. Sarah Belle Dougherty
Abonnementspreis: § 9.00 pro Juhr (6 Ausg

beny in den Vereinigten Staaten: in anderen Lindern $ 12.00.
Alle Korrespondenz bitten wir an folgende Adresse zu senden:
SUNRISE. Post Otfice Bin C. Pasadena. California 91109-7107. U.S. A.
Telefon: (818) TUR-3378 /7 Telefux: (818) 798-4749
Dic in den Artikeln zum Auvsdruck kommenden Ansichten entsprechen nicht unbedingt den Auffassungen.
dic von der Zeitschrift oder dem Herausgeber vertreten werden.
Copyright © [992 by Theos. Univ. Press. Alle Rechie vorbehalien.

Die deutsche Ausgabe von SUNRISE crscheint zwanglos und enthilt Ubersctzungen aus den amerikani-
schen Originalausgaben. Heftpreis: DM 5,—, Sonderheft DM 7.— und Porto
Bestellungen an: Dic Theasophische Gesellschaft - Literaturversandstelle
Krottenkopfstralie 8. Postt. 701922, 8000 Miinchen 70
Postgiroamt: Miinchen (BLZ 700 10080} Nr. 7255-807
Bankkonto: Hypo-Bank Minchen (BLZ 700201 20) Kto. 2330012150




SUNRISE | <&

Theosophische
Perspektiven 36. Jahrgang, Heft 3/1992

NATUR, DIE MACHTIGE MUTTER

WE VIELE Menschen sind heutzutage mit ihrem Leben zufrie-
den oder iiberzeugt, daB sie die Wahrheit besitzen oder wissen, wo-
her sie kamen als sie geboren wurden und wohin sie nach dem Tod
gehen? Doch es gibt in unserem Herzen und in dem géttlichen Ge-
setz eine VerheiBBung, daB die Menschheit alles, was sie war, wieder
sein wird, und daB wir alles, worauf wir verzichtet haben, wieder
gewinnen werden.

Vor langen Zeiten verloren wir die Verbindung mit der Natur, der
michtigen Mutter, und jetzt miissen wir wieder zu ihr zuriickgehen,
meistens in ithren Wildern oder auf die Bergspitzen oder an das
Meeresufer, um in ihren stillen Pldtzen unsere eigene Seele zu fin-
den und zu lernen, dal alles Materielle auf die geistige Beriihrung
antwortet. Jenseits des Horens, Sehens und Denkens gibt es unend-
liche Gesetze, die unser Leben lenken. Gottliche Gesetze halten uns
in ihrer Obhut: Unmittelbar hinter dem Schleier der sichtbaren
Dinge und nur ein wenig entfernt vom Bewufitsein unseres sterbli-
chen Selbst, arbeiten hohere Krifte fiir unser Wohl.

Sie sprechen zur Seele, um den Weg offen und schén zu machen.
Sie sprechen jederzeit zu uns durch den von der Sonne erleuchteten
Himmel und das Sternenlicht. Die leuchtende Stille der Natur ver-
kiindet uns stets die GroBe der Welt und die verborgene Grofie des
Menschen, so daf} in der Wiiste, in den tiefen Hohlen der Erde, un-
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ter der schwersten Last des Leides »der, der Ohren hat zu hérenc,
nie allein ist. Auch wenn er in den groBen Wiisten verloren oder in
einem ruderlosen Boot auf dem offenen Meer wiire, oder wenn er am
Rand der geschaffenen Dinge und weit weg von der Welt der Men-
schen wire, dann triige er doch das Himmelreich in sich und konnte
in seinem Herzen alle Offenbarungen finden, nach denen sich die
Menschheit sehnt.

Es ist die spirituelle Botschaft, nach der die Welt ruft: eine Taufe
[Einweihung] durch den géttlichen Geist des Menschen, durch die
wir erkennen sollen, daB sich der Himmel unseren Bediirfnissen 6ff-
net, dafl das Licht durchbricht und neue Sterne scheinen; daB die
Dinge, die wir nicht sehen, gréBer sind als die Dinge, die wir sehen
— daB} das Herz sich nach mehr sehnt als wir wissen: daf3 die Natur
im hochsten Grade gerecht ist, und daf} in diesem groBartigen uni-
versellen System des Seins nicht ein Gedanke, nicht ein Streben,
nicht die kleinste Bemiihung verlorengeht oder ungenutzt bleibt.

Wenn wir nicht mit der Natur arbeiten, konnen wir keinen Erfolg
haben; sie nimmt keinen halbherzigen Dienst an. Wenn wir sie nur
in einer Zwangslage oder bei Enttiuschung anrufen und uns dann
wieder abwenden und sie verlassen, bekommen wir keine Antwort.
Sie hat fiir den Unaufrichtigen und Gleichgiiltigen kein Wort. Sie
antwortet nur denen, deren Herz fiir die hochsten Ziele offen ist.
Wenn wir uns in Gedanken nach dem Besten und Edelsten aus-
strecken, dann kommt ihre Antwort zu uns zuriick. Aus der grofen,
dunklen Umgebung des Lebens dimmert die Erleuchtung des inne-
ren Menschen, wenn die Seele des Menschen spricht und wir, die
wir im Schatten unserer Angelegenheiten und Schwierigkeiten stan-
den, erkennen, daf} dies in der Tat das Universum der Gotter ist, von
gottlichen Gesetzen regiert, dafl die Natur in jeder Hinsicht freund-
lich ist, und daB die Menschheit nicht anders zu sein braucht. Es be-
steht keine Notwendigkeit fiir alles menschliche Streiten und Kamp-
fen und Zweifeln. Wenn wir uns selbst vertrauen konnten, dann
sollten wir auch unseren Nachbarn vertrauen; wenn wir unseren
Nachbarn vertrauen konnten, sollten wir auch dem gottlichen Ge-
setz vertrauen. Dann wiiliten wir, dal das Leben schon und richtig
ist.

Angst ist die Grundlage alier Entmutigung. Entwickle nur Furcht-
losigkeit, indem du Versuchungen von aufen und Schwichen im In-
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nern begegnest, dann bist du nicht mehr allein. Wir erkennen, daf
uns stdndig eine grofBe Gemeinschaft begleitet und werden den Gott
gewahr, »der in dir ist und doch auBerhalb von dir«, den Uberallsei-
enden, dessen Stimme wir, wenn wir darauf lauschen, sowohl in un-
serer eigenen Seele als auch im Murmeln des Baches und im Lied
der Vogel héren konnen. Denn das Geheimnis im Herzen der Natur
ist auch das Geheimnis im Herzen des Menschen, und dieselbe wun-
derbare Kraft ist in beiden.

Das Geheimnis des Lebens ist unpersonliche Liebe; Unperson-
lichkeit erringt die Geheimnisse der Mystischen Mutter. Wenn wir
die Vorstellung von einem personlichen Gott aufgeben und iiber un-
sere eigene Personlichkeit mit all ihren Begrenzungen und Befiirch-
tungen hinweggehen, wenn wir unser Herz iiber das Selbst hinaus in
das Unbegrenzte fiihren, unser Denken in die universale Ordnung,
und das Universum in seiner Pracht aus dem geheimsten Winkel un-
seres Bewufitseins heraus betrachten, bis wir, iiber uns selbst hin-
ausgewachsen, in uns groBere Dinge erkennen als wir uns je triu-
men lieBen, wenn wir uns Inspirationen nihern, die unendlich schén
und reich sind, und wenn wir dann Fragen stellen iiber die Bedeu-
tung all dieser unbegrenzten Rhythmen von Gesetz und Ordnung,
die sich in dieser UnermeBlichkeit des Raumes scharen — dann wird
ihre Antwort uns erreichen. Wir sehen das Universum als natiirliche
Entwicklung. als Darstellung eines unendlichen Planes, der aus ei-
ner inneren Quelle herausstromt, jenseits unseres Verstehens — aus
dem Brunnen. dem Zentrum, aus dem unerkennbaren absoluten
Licht — aus dem wir hervorquellen, dem Plan des Entwicklungsge-
setzes entsprechend. wir sehen, daB3 wir durch viele Leben gehen,
die fiir unser Wachstum auf die Vollkommenheit hin angeordnet
sind: wir sehen, dali wir hier sind, um den Zweck des Daseins zu
verwirklichen,

— Katherine Tingley



AUFZEICHNUNG DER GALAXIEN
IM LICHTE DER ALTEN WEISHEIT

Andrew Rooke

Die Ewigkeit des Universums in foto als einer grenzenlosen
Sphire, die periodisch »der Spielplatz ist von zahllosen unauf-
horlich erscheinenden und verschwindenden Universen«, den
sogenannten »manifestierenden Sternen«, und den »Funken
der Ewigkeit«. »Die Ewigkeit des Pilgers« ist wie ein Augen-
blinzeln von Selbstexistenz, wie das Buch des Dzyan sich aus-
driickt. »Das Erscheinen und Verschwinden von Welten ist wie
regelmiflige Gezeiten von Ebbe und Flut.«

— Die Geheimlehre, Vorwort, 1:44-45

VOR HUNDERTEN von Jahren fuhren tapfere Ménner in klei-
nen, holzernen Segelschiffen hinaus, um neue Welten, die jenseits
der Triumereien aus den Legenden in ihrer Heimat lagen, neu zu
entdecken und aufzuzeichnen. In diesem Jahrhundert wagt sich eine
neue Nachkommenschaft von Pionieren mit Radioteleskopen iiber
die Grenzen unseres heimatlichen Sonnensystems und unseres
Milchstralensystems hinaus, um uns ein bemerkenswertes Bild des
gréBeren Universums zu vermitteln, denn in ihm »leben wir, bewe-
gen wir und sind wir«, wie Paulus sagte.1

Die fantastischen Bilder von unserem Universum, wie wir es auf
den Bildschirmen von Supercomputern sehen — riesige galaktische
Sternhaufen, faser- und blasendhnliche Strukturen, die aus Millio-
nen von Galaxien bestehen —, lenken die Aufmerksamkeit in neuar-
tiger Weise auf die Lehren der alten Weisheit liber die Hierarchien
von Atomen, Menschen und Géttern, die der Organismus unseres
Universums umfaft.

Die Entdeckungsreise des modernen Menschen kam im Jahre
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1923 mit dem Werk des amerikanischen Astronomen Edwin Hubble
in Fahrt, der die Existenz von MilchstraBensystemen jenseits unse-
rer eigenen heimatlichen Galaxie bestitigte. Sechs Jahre spiter er-
schiitterte Hubble abermals die astronomische Welt mit seiner Ent-
deckung, daB alle Galaxien voneinander fortzufliegen scheinen und
dafl unser Universum sich ausdehnt, vielleicht als Folge einer uran-
fanglichen Explosion ungeheuren Ausmafles — dem Big Bang.
Lange Zeit glaubte man, Galaxien seien die grofiten Strukturen, die
sich aus der feurigen Geburt des Universums gebildet haben.

Diese Ansicht wurde in den 1930er Jahren durch den Astronomen
Harlow Shapley in Harvard, ernsthaft in Frage gestellt, dessen ins
einzelne gehende Vermessungen von ausgewéhlten Abschnitten des
Himmels zeigten, daB Galaxien sich in Schwirmen zusammendriin-
gen. Dies wurde im Jahre 1956 durch die Vermessung des ganzen
Himmels, der vom Palomar Observatorium aus sichtbar ist, be-
statigt; dort stellte George Abell seinen beriihmten Katalog von
2.712 umfangreichen Galaxien-Haufen bis zu einer Entfernung von
drei Milliarden Lichtjahren zusammen. In den 1970er Jahren legte
der franzosische Astronom Gerard de Vaucouleurs iiberzeugende
Beweise fiir etwas vor, was er den Local Supercluster (den 6rtlichen
Super-Sternhaufen) nannte, der aus Tausenden von Galaxien und
aus einer Anhdufung, die einer Million Milliarden Sonnen gleich-
kommt, bestand. Theoretiker, wie der sowjetische Astronom Yakov
Zel’dovich, vermuteten, daB derartige Strukturen in einem Univer-
sum, in dem riesige, stromende Fiden von Galaxien durch unge-
heure leere Raume getrennt werden, iiblich sind.

Die Entdeckungen dieser damaligen Astronomen werden durch
Beobachtungen in den 1980er und 1990er Jahren bestitigt. Viele von
diesen Beobachtungen wiederholen die alten Uberlieferungen iiber
die Struktur unseres Universums. Im Jahre 1987 beniitzte der Astro-
physiker R. Brent Tully von der Universitdit Hawaii einen Super-
computer, um zu bestitigen, dal der ortliche Supercluster von Vau-
couleur tatsichlich Teil eines riesigen Komplexes von Superhaufen
ist, von denen jeder Millionen von Galaxien umfaBt.*

Wohin man auch die Schiissel des Radioteleskops dreht, das Uni-
versum Uberrascht die Wissenschaftler mit seinen immer gréferen
Strukturen. Im Jahre 1989 verglichen Wissenschaftler aus den USA,
Britannien und Australien ihre Aufzeichnungen der Studien iiber
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zwei abgegrenzte Beobach-
tungs-»Kegel« und drangen
2,5 Milliarden  Lichtjahre
nordlich und siidlich der ga-
laktischen Ebene vor. Die
Astronomen entdeckten, dal
Galaxien sich in regelmiBigen
Abstdnden von zwischen 400
und 800 Millionen Lichtjahren
wie in einer Reihe von grofien
Mauern zusammenballen, und
daB sie durch ebenso grofle
leere Riume getrennt sind.’
Die Astronomen, die sich mit
diesem Uberblick beschifti-
gen, vermuteten, daf das Uni-
versum im groBen Malistab
vielleicht schdumenden Bla-
sen, Muscheln oder Honigwa-
ben von Milchstralen gleicht.

Man wird an die schonen
Analogien von der Geburt ei-
nes Universums in der alten
Weisheitstradition vieler Lin-
der erinnert, die H. P. Bla-
vatsky in ihrer Geheimlehre
anfiihrt. Die Hindu-Uberliefe-
rungen berichten zum Beispiel
von der Ausdehnung (dem
Ausatmen) der urspriinglichen
Materie, wie das Buttern eines
Ozeans aus Milch, wobei mil-

Galaxies Between
Clumps

Ay 400 Million
\ \ Light-Years

5 Billion Milky Way

Light-Years

One Clump
of Galaxies

Zusammenballungen von Galaxien wurden in
regelmiBigen Abstidnden in entgegengesetzten
Richtungen iiber eine Entfernung von 5 Milli-
arden Lichtjahren von den Astronomen gese-
hen, die den Himmel beobachteten.

chig-weiBe Gerinnsel durch den Raum gesandt werden.*

Die Mundaka Upanishad (1.1

.7) beschreibt das Universum, wie

es aus dem Unvergédnglichen ausgeht und zu ihm zuriickkehrt wie
das Gewebe einer Spinne, das hervorkommt und wieder zuriickge-
zogen wird. Derselbe Gedanke wurde von Goethe so ausgedriickt:
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So schaff ich am sausenden Webstuhl der Zeit,
Und wirke der Gottheit lebendiges Kleid.”

Diese alte, jetzt moderne Ansicht vom Universum wurde im Jahre
1990 durch das Werk von Alexander Szalay an der Johns Hopkins
Universitdt in Baltimore, USA, noch untermauert, der bisher nie-
mals erreichte sieben Milliarden Lichtjahre weit in die auf keiner
Karte eingezeichneten Bereiche des Kosmos eindrang. Dr. Szalays
»Bleistift-Strahl« — Messungen zeigten Galaxien, die in Haufen er-
scheinen, ungefihr 420 Millionen Lichtjahre getrennt (aber nicht in
direkter Ubereinstimmung mit dem Bild, das von der Vermessung
aus dem Jahre 1989 erstellt wurde); das deutet darauf hin, da diese
riesigen Strukturen viel umfassender sind als man bisher beobachtet
hatte.’

Unsere schone Heimat-Galaxie, die MilchstraBe, ist in der Ge-
meinschaft der Galaxien insofern ungewohnlich, als sie sich zwi-
schen zwei Mauern von Galaxien befindet, etwa zwei Drittel von
der Nordgrenze. die als »Grofie Mauer« bekannt ist, ungefdhr
200-400 Millionen Lichtjahre vom galaktischen Norden entfernt.
Geradeso wie unser Planet Erde die Sonne umkreist, so kreist unsere
Sonne in 250 Millionen Jahren majestdtisch um das Zentrum der
MilchstraBle; dabei zieht sie unser Sonnensystem jede Mikrosekunde
in neue Bereiche des Raumes. Im letzten Jahr berichteten Astrono-
men an den Carnegie- und Wick-Observatorien, daBl die universale
Hierarchie sich bis zu ganzen Familien von Galaxien erstreckt.
Nach dieser neuen Untersuchung strémen 136 Galaxien in und um
unsere eigene Galaxie auf eine Region im Raum zu, die 147 Millio-
nen Lichtjahre entfernt ist; seit dem Jahr 1987 bekannt als der
»Great Attractor« (der groBe Anziehungspunkt).” Wihrend uns un-
sere Sonne auf ihrer Reise in den grofieren Bereich der Galaxie mit-
zicht, »fillt« die gesamte Milchstrae mit ihren ungezidhlten Myria-
den von Lebewesen auf ein Gebilde zu, das einige 300 Millionen
Lichtjahre jenseits ist und aus Zehntausenden von leuchtenden Ga-
laxien besteht, sowie einem viel grofleren Ausmal} von ritselhafter
»dunkler Materie«. Diese Entdeckung erinnert uns irgendwo im
Hintergrund unseres BewulBtseins an die alte Lehre, dal selbst bei
den Sonnen cine Hierarchie in der Leitung des Universums besteht.
Die theosophische Literatur weist auf »Raja-Sonnen« hin, um die
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viele Sonnensysteme kreisen, genauso wie die Planeten ihrem Lauf
um die Sonne folgen. Die Entdeckung des »groflen Anziehungs-
punktes« 146t uns vermuten, dal} es bei den Galaxien wohl groflere
Wesen gibt, deren Herrschaftsbereich die Myriaden Leben ein-
schliefit, welche die galaktischen Haufen bewohnen und zusammen-
setzen.

Réder innerhalb von Ridern in stindiger Bewegung. Doch fiir uns
winzige Wesen erscheint alles von einem Tag zum anderen grofien-
teils unveridndert, geradeso wie wir einstmals durch das Aussehen
verleitet wurden, anzunehmen, die Erde sei flach. Mutige For-
schungsreisende bewiesen mit ithren Segelschiffen, dafl dies ein
TrugschluB ist und schenkten uns ein weltumfassendes Bewuf3tsein.
Jetzt stoBen suchende Menschen mit ihren Radioteleskopen Milliar-
den von Lichtjahren in die Tiefen des Raumes vor und offerieren uns
etwas, was einem galaktischen BewuBtsein nahekommt. Wir fangen
an, die Realitdt der alten Lehren anzuerkennen, dafi das Universum
eines aus einer unendlichen Zahl riesiger lebender Organismen ist,
die sich vom endlos teilbaren Atom bis zu den supergalaktischen
Gebilden, die wir jetzt sehen, und dariiber hinaus, zu makrokosmi-
schen Wesen erstrecken. Die theosophischen L.ehren vergleichen
unsere Erde mit einem Elektron und unser Sonnensystem mit einem
Atom im Korper eines Wesens, das so grof ist, dall wir es nicht se-
hen kénnen. Wir sehen nur andere Atome, galaktische Molekiile,
und jetzt grofere molekulare Schwirme, die uns umgeben.

Die Milchstrale, ein vollstindiges und in sich abgeschlosse-
nes Universum, ist als Gesamtheit nur eine kosmische Zelle im
Korper einer superkosmischen Wesenheit, die ihrerseits wie-
derum nur eine von anderen unendlichen Grof3en ihrer Art ist.
Das GroBie enthilt das Kleine; das Grofere enthilt das GroBe.
Alles lebt fiir und mit allem anderen. Dies ist der Grund,
warum Sondersein die »grofie Ketzerei« genannt wurde. Es ist
die grofe Tduschung, denn es gibt kein Sondersein. Nichts
kann fiir sich allein leben. Jede Wesenheit lebt fiir alle, und das
All ist ohne diese eine Wesenheit unvollstindig und lebt daher
fiir sie.?

Wir wollen jetzt das Teleskop in umgekehrte Richtung drehen
und den Mikrokosmos von Milliarden Zellen betrachten, die unse-
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ren Korper zusammensetzen. Diese Zellen bestehen ihrerseits aus
Molekiilen und Atomen, Elektronen und subatomaren Teilchen.
Wenn wir unser Denken mit den bewuBtseinserweiternden Bildern
der alten Weisheit hoherfliegen lassen, ist es dann nicht moglich,
daB viele dieser Elektronen von Wesen bewohnt sein konnten, die
wie wir liber diese wunderbaren Gedanken nachsinnen?

Ihr Universum ist ein einziges Organ unseres Korpers und
thre Galaxie ist ein einzelnes Molekiil einer Zelle dieses Or-
gans. Das ist BewuBtsein, atman, nicht >Name und Forms,
nama-rupa ... Bewultsein hat keine Groflenordnung. Es erfiillt
den Raum, es erfiillt ein Atom und Dinge, die unvergleichlich
kleiner sind als eines unserer chemischen Atome. Es ist ohne
Ausdehnung, weil es keine Figur hat, keine Form, kein rﬁpal.9

BewuBtsein, unbegrenzt durch physikalische GroBe, leiht seine
Fliigel der Fantasie jenseits der Triume der Science-fiction. Man
konnte fantasieren, dall das groBere Wesen, von dem wir ein Teil
sind. in der Entwicklung nicht weiter fortgeschritten sein kénnte als
wir selbst; andererseits, dal Hierarchien von Wesen mit gottlichem
BewuBtsein die Atome unseres Korpers bewohnen konnten, deren
»Welten und Galaxien« ihre Lebenszyklen ausleben und sich in ei-
nem unserer Sekundenbruchteile wiederverkdrpern! Wir unendlich
Kleinen wiilten wohl nichts oder wenig von einer Katastrophe von
unvorstellbarer Grole, die das galaktische Wesen heimsucht, von
dem wir einen winzigen Teil bilden — genauso wie dessen Atome
und Molekiile, unsere Welten, wohl wandern wie die Lebensatome,
die in jedem Augenblick in uns eindringen und uns verlassen.

Welche Bedeutung kdnnten moglicherweise diese wissenschaftli-
chen metaphysischen Vermutungen fiir den Mann auf der StraBe in
einer Welt haben, die von Kriegen und wirtschaftlichem Riickgang
heimgesucht wird, wo die grole Mehrheit der Menschen sich um die
tagliche Lebensexistenz abmiiht? Die Tatsache, dal die moderne
Wissenschaft anfiangt, Verstindnis fiir die alte Weisheit zu ent-
wickeln, dafl wir ein Teil eines groeren Organismus sind, hat ethi-
sche Folgerungen fiir uns alle. Wir werden ermutigt, von voriiberge-
henden Kiimmernissen nach oben zu blicken und den groBeren
Horizont des nédchtlichen Himmels zu suchen, der belebt ist mit
Zeugnissen von unserer Bruderschaft mit den Sternen. Von unend-
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lich kleinen Wesen bis zum galaktischen Supercluster sehen wir ver-
schlungene Verbindungen und erkennen, daf jeder von uns seine ei-
gene Rolle zu spielen hat. Wir beginnen, Achtung zu empfinden vor
unserem Korper, unserer Umgebung und dem Universum als Tem-
pel des Lebens; wir begegnen uns selbst und den anderen mit Ehrer-
bietung. Wir erkennen, dal} unsere Handlungen heute das Schicksal
von Planeten und Sternen in der fernen Zukunft beeinflussen, wenn
wir als evolvierende Wesen, himmlische Formen bewohnen werden
— Sterne und Galaxien —, um die Umwelt fiir die Menschheiten von
morgen zu schaffen, fiir die dann evolvierten Lebensatome unserer
eigenen Konstitution.
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UNTERSUCHUNGEN UBER KARMA

Eloise Hart

WENN wir unser Leben riickschauend iiberblicken konnten,
wiirde uns dann, wenn wir den Ablauf der Ercignisse sidhen, klar,
dall wir besser hitten handeln konnen, da3 wir liebevoller und fiir-
sorglicher hitten sein kdnnen, dal wir unsere spirituellen Moglich-
keiten hitten mehr entwickeln kénnen?

Es ist nicht zu spdt. Wir haben noch Zeit und Kraft, das zu errei-
chen. was wir mochten, dank dem Wirken von Karma — ein Wort aus
dem Sanskrit, das Tat oder Folgen bedeutet. Sir Edwin Arnold sagt
das klar:

Die Schrift hat, Briider, recht: Des Menschen Sein
Als Folge geht auf friithres Sein zuriick.
Vergangner Siind* entsprieen Sorg und Leid,
Vergangner Gutthat Gliick.
— Die Leuchte Asiens, Buch 8 (S. 182)

Jedes der groBen religiosen und philosophischen Weltsysteme er-
wihnt diese Lehre. Die Moslems sprechen von Kismet, das Los im
Leben oder das Schicksal, das wir erzeugen, wihrend wir mit unse-
ren Gedanken und Handlungen die Schriftzeichen unseres personli-
chen Schicksals schreiben. Die alten Griechen erwédhnen die aus-
gleichende Gerechtigkeit der Gottin Nemesis und der drei
Spinnerinnen des Schicksals, den Moiren der Vergangenheit, der
Gegenwart und der Zukunft. Juden und Christen sprechen wieder-
holt vom Séen und Ernten — Jesus wurde gefragt, ob ein Mann we-
gen seiner Siinden oder jenen seines Vaters blind geboren sei. Ostli-
che Philosophien, soziale Sitten und wissenschaftliche Forschung
beruhen auf Ursache und Wirkung, Geben und Nehmen, auf Aktion
und entsprechende oder entgegengesetzte Reaktion.

Es wird immer noch von wenigen verstanden: Wenn mehr Men-
schen diese Grundsitze in ithrem Leben befolgen und anwenden
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wiirden, dann konnte die Last des Leides und der Wirrwarr in der
Welt mit der Zeit leichter werden. Aber der Begriff von Karma, des-
sen philosophische Grundlage in den Schriften von H. P. Blavatsky
und anderen erklidrt wurde, wird in Spielen, Romanen und Liedern
und leicht zu behaltenden Sprichwortern, wie »was rund geht,
kommt wieder«, und »man bekommt, was man gibt«, allgemein dar-
gestellt. Ernsthafte Denker, die erkennen, dafl Karma eine der wich-
tigsten Tatsachen ist, uns selbst und die Welt zu verstehen und zu
veredeln, bieten gedankentiefe Erkldrungen seiner komplizierten
Wirkungsweise: Erkldrungen, die uns helfen kdnnen, zu verstehen,
was Karma bedeutet, wie es wirkt, was gutes und schlechtes Karma
ausmacht, ob es moglich ist, uns iiber die Folgen unserer Handlun-
gen zu erheben oder sie zu vermeiden und warum so viele gute Men-
schen Armut und Krankheit erleiden.

Karma bedeutet, wenn ein Wesen sich bewegt — und Denken und
Fiihlen sind Arten von Bewegung —, dann wird dieses Wesen von in-
nen her angetrieben und gibt einen Teil seiner eigenen Lebenskraft
ab. Diese Kraft ist durch die Getiihle von Liebe und HaB, Eifersucht,
Arger oder was auch immer, gefirbt und wirkt nicht nur auf die Na-
tur dieses Individuums ein, wihrend sie sein System durchdringt
und nach AuBerung sucht, sondern diese Kraft wirkt auch auf die
Umgebung ein und beeinfluflt dort jedes Wesen und jedes Ding.
AufBlerdem haben diese Bewegung und ihr Einflul sowohl eine so-
fortige wie eine verzogerte Wirkung — die eine ist gewohnlich zu be-
obachten, die andere bleibt unbemerkt, weil sie auf die innere oder
psychologische Natur derer, die beteiligt sind, einwirkt. Diese Ak-
tion-Reaktion, die dem Geist, dem Herzen und dem Korper des Ur-
hebers entstromte und den Geist, das Herz und den Korper aller be-
einflufite, die seine Kraft fiihlten, ruft zusitzliche und fortgesetzte
Aktionen und Reaktionen von allen einzelnen Beteiligten hervor.
Wenn wir die Kraft sehen konnten, die ausstromt und sich ausbrei-
tet, dann sihen wir nicht eine Kette der Aktion-Reaktion-Aktion,
die sich aus einer unendlichen Vergangenheit in eine unendliche Zu-
kunft erstreckt, sondern ein Gewebe aus verschlungenen Fiden, die
uns mit Freunden, Gefdhrten und mit einer groen Menge anderer
lebender Wesen verbinden.

Man stelle sich einen Arzt vor, allein in seinem Laboratorium, der
ein Heilmittel fiir Krebs entdeckt. Diese Entdeckung gereicht Hun-
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derttausenden in der ganzen Welt zum Nutzen; die meisten von ih-
nen wissen iiberhaupt nicht, daB es den Arzt gibt. Oder besteht da
eine karmische Verbindung, die diesen Leuten und nicht anderen die
Heilung erméglichte? Weiterhin werden die Segnungen aller, denen
geholfen wurde, nicht nur zu diesem Arzt zuriickkehren, sondern sie
werden alle, die betroffen sind, auf besondere und segensreiche
Weise verbinden. Das kommt daher, da3 Karma die Manifestation
von allem ist, was im Innern und bereits unsichtbar, besteht. Obwohl
wir es nicht gewahr werden, bestehen komplizierte Bezichungen
zwischen jeder Ursache und ihrer Wirkung, zwischen jedem Titer,
der Ursache seiner Tat und denen, die die Auswirkung seiner Taten
erfahren. Alles, was geschieht, ist die Frucht vorhergehenden Siens,
ganz gleich, wie zufillig es zu sein scheint.

Wenn wir das verstehen, erkennen wir, welchen ungeheuren Ein-
flul unsere Gedanken und Vorsidtze auf unsere Welt haben, wie
schwer wir das Okosystem der Natur storen und aus dem Gleichge-
wicht bringen, wenn wir verantwortungslos denken. Denn, wie die
buddhistische Schrift sagt:

Denken-gefiihrt die Dinge sind,

Denken-gezeichnet, Denk-geformt.

Wenn Einer mit beschmutztem Sinn

In Worten oder Taten denkt,

So folgt daraus das Leiden ihm,

Gleichwie das Rad des Zugtiers FuB.
— Dhammapada, L1”

Wenn die Historiker die Linie von Ursachen und Wirkungen ver-
folgen konnten, gibe es keine Frage, warum die Welt in ihrem ge-
genwdirtigen Zustand ist.

AuBerdem, wihrend wir Ereignisse hervorrufen und formen,
schaffen und formen wir uns selbst. Das 6stliche Schrifttum ist ein-
deutig: Durch die Art unserer Wiinsche, Gedanken und Taten be-
stimmen wir unsere Erscheinung, unsere geistigen und psychologi-
schen Eigentiimlichkeiten, unsere Geburt, Lebensumstinde, den
Tod und die nachtodlichen Erfahrungen. Alles wird von Karma ge-

*) Aus dem Pali libersetzt von Paul Dahlke, DHAMMAPADA, die dlteste bud-
dhistische Spruchsammlung, I:1.
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staltet; und nur dieses bleibt von einem Leben zum anderen weiter
bestehen. Sie [die Schriften] fassen diesen gesamten komplizierten
Vorgang in einem Wort zusammen — phala, Frucht — wir sind die
Frucht unserer Vergangenheit und der Same unserer Zukunft. Das
Kind ist der Vater des Mannes und der Mann ist der Vater des Kin-
des, das er in Zukunft sein wird.

Damit wird uns klar, dal Karma mehr ist als Aktion und Reaktion,
mehr als das unaufhérliche Bestreben der Natur, das Gleichgewicht
wiederherzustellen. Es ist Charakter: jeder Charakter wird ein Resul-
tat von Lebenszeiten der Aktion und der Reaktion, des Lernens und
Wachsens. Wenn wir das anerkennen, geben wir nicht mehr anderen
oder der dunklen Hand des Schicksals die Schuld fiir unsere Schwie-
rigkeiten, denn wir wissen, dal} wir sie ins Leben gerufen haben und
daB wir allein sie verdndern konnen, indem wir die Verantwortung fiir
unsere Entwicklung libernehmen und sie leiten. Dies ist nicht leicht,
aber gliicklicherweise stehen uns verschiedene Verhaltensregeln zur
Verfiigung, um uns zu helfen. Die Ethik ist die verldBlichste Art und
Weise, um Denken und Gefiihle in Einklang zu bringen und unsere
ganze Veranlagung auf unser spirituclies Selbst hin auszurichten.

Die buddhistische Regel ist klar: Um uns von Unwissenheit und
Leiden zu befreien, empfiehlt sie, Zuflucht im Gesetz (Dharma) zu
suchen, das heiBt, dall wir unser Bewuf3tsein auf héhere Ebenen er-
heben sollen, indem wir iiber spirituelle Wahrheiten nachdenken.
Dem Edlen Achtfachen Pfad zu folgen, besteht darin, daf wir in je-
der Situation unser Bestes tun: dafl wir das umfassendste Verstind-
nis von der Wahrheit und dem Glauben, und den héchsten Vorsatz
haben, das Beste an Rede, Verhalten, Beschiiftigung, Bemiihung,
Kontemplation und Konzentration uns zu eigen zu machen. Wenn
wir das tun, werden wir unsere gesamte Natur beeinflussen und nach
und nach vergeistigen, so dafl unser Leben, unser Wesen und unsere
nachtodlichen Erfahrungen geldutert und veredelt werden.

Die Christen haben ein dhnliches Verhaltensmuster, das aus vier
Tugenden besteht: Klugheit, Gerechtigkeit, MidBigung und Seelen-
stirke. Jesus fafite diese in einem einzigen Gebot zusammen: »Dies
ist mein Gebot, dal} ihr einander liebet, gleichwie ich euch geliebt
habe.« (Joh. 15,12). Arabische Schriftsteller veranschaulichen die
Kraft einer solchen Liebe in der Geschichte von einem jungen
Midchen, Rabi‘a, die einmal gefragt wurde:
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»Liebst du Gott den Allmichtigen?« »Ja.« »HaBbt du den
Teufel?« Sie antwortete: »Meine Liebe zu Gott 146t mir keine
Zeit, den Teufel zu hassen ... [meine} Liebe zu Gott beschiftigt
mich so. dall weder Liebe noch Hal zu irgend etwas anderem
in meinem Herzen iibrig ist.«”

Durch Liebe verbinden wir uns mit den regelmifigen Zyklen des
sich entwickelnden Lebens. Jeder einzelne Mensch, jedes Tier, jede
Pflanze. die mit Liebe handeln, helfen das Gleichgewicht und die
Harmonie wiederherzustellen; auBlerdem erzeugen sie in der un-
sichtbaren Umgebung der Erde Krifte, die Taten der Liebe, der
Schonheit und des Friedens hervorbringen. Das ist flir uns und fiir
die Welt wichtig, wenn wir dem Schlechten entgegenwirken moch-
ten, das durch Jahrhunderte der Unwissenheit und des selbstsiichti-
gen Strebens verursacht wurde. Die Folgen davon geniigen, um die
Seelen der Menschen zu zerstéren — oder sie zur Umkehr zu brin-
gen.

Wenn wir die Ereignisse vom Standpunkt der Seele aus beurtei-
len, dann erkennen wir, daf alles Karma gutes Karma ist, da es Ge-
legenheit zum Wachstum bietet. In einem behaglichen Leben finde
eine erwachende Seele wenig Herausforderung, aber im Ungliick, in
Armut und Krankheit kdnnte sie Gelegenheit finden, anderen wohl-
zutun, angestautes Karma abzuarbeiten und wichtige spirituelle Ei-
genschaften zu entwickeln: Standhaftigkeit, Unterscheidungsfihig-
keit und Mitleid. Das ist zweifellos der Grund, warum so viele gute
und unschuldige Menschen, Kinder und iltere Menschen einge-
schlossen, so sehr leiden. Es sind starke Seelen, die im Inneren wis-
sen, daf} das, was kommt, ihrem Besten dient, und dal} die Natur ge-
recht vorgeht. Daher wird die Last ihrer Kraft und Leidenstihigkeit
angepalit sein.

W. Q. Judge erklért diesen und andere Gedanken mit einer Ge-
schichte:” " Es war einmal ein Prinz im Osten, der ein schreckliches
Verbrechen beging; zur Strafe dafiir sollte ein grofer Stein auf ihn

*y R.A.Nicholson. A Literary History of the Arabs. S. 234.

*##y Erzihlt in »Thoughts on Karma.« The Path (7:5), August 1892, S. 157-16t;
Nachdruck in Echoes of the Orient, Point Loma Publications, San Diego, 1975,
[:256-259.
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herabgeworfen werden. Die Ratsherren wullten, dafl dies den jungen
Mann todten wiirde, anstatt ihm eine Gelegenheit zur Besserung und
zur Wiedergutmachung zu geben. Daher befahlen sie, daB der Stein
in Stiicke gebrochen wurde; einige von diesen Stiicken sollten auf
den Prinzen geworfen werden, einige auf seine Kinder und die iibri-
gen auf seine Enkel, wenn sie in der Lage wiren, es zu ertragen. Das
geschah. Drei Generationen muflten so leiden, doch keine wurde
vernichtet. War das gerecht? In jenem Land, wo die Menschen ein-
sahen, daB Kinder und Enkelkinder, geboren oder ungeboren, teil-
weise die Folgen der Handlungen tragen, die von ihren Blutsver-
wandten ausgefiihrt wurden, betrachtete man es so. Die Kinder
[Seelen] wurden von der Familie angezogen, die sie in anderen Le-
ben formen geholfen hatten. Sie trugen also auch die karmische Ver-
antwortung fiir jedes der Familienmitglieder.

Ist dies nicht auch in einem grofleren Maf3stab der Fall? Haben
wir nicht Vorteile oder leiden wir nicht durch die Erleuchtungen und
Irrtiimer unserer Eltern und Vorfahren und durch diejenigen, deren
Gedanken und Handlungen uns durch die Darstellung in den Medien
beriihren? Vergangen und gegenwirtig, weit weg und nah, wir sind
alle eng verbunden.

Die Vorstellung, dall Karma die Gelegenheit fiir den Fortschritt
der Seele bietet, verschafft uns eine Pause, um dariiber nachzuden-
ken, was die Seele ist. Philosophisch ist die menschliche Seele der
Teil unserer Natur, der sich wiederholt auf der Erde im Korper von
Personlichkeiten inkarniert, und das Karma der Seele bestimmit.
Wihrenddessen wird sie von ihrer héheren géttlichen Wesenheit
iiberschattet, die sie, wenn Karma es zulidBt, erleuchtet und inspi-
riert, um immer mehr von ihrer spirituellen Mitgift zum Ausdruck
zu bringen. Wenn wir weiterhin Karma so betrachten, daBl es das
Vorgehen der Natur ist, um das Gleichgewicht herzustellen, dann er-
kennen wir, dafl es weder ein Wesen noch ein Ding ist, weil seine
Regelungen unpersonlich, und daher gerechter und wirksamer sind,
als es die des Menschen sein konnten. Karma verschafft Gelegen-
heiten, welche die Seele niitzen kann, um ihr Leben neu zu gestal-
ten. Vielleicht haben uns die GroBen deshalb ermahnt, seine Aus-
wirkungen durch unser Leben stromen zu lassen und sie
anzunehmen, indem wir vergeben, ehrfurchtsvoll sind und in allem,
was wir tun, Liebe iiben. Wenn wir andererseits Haf3 und Eifersucht
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festhalten, dann wird im Boden eine Saat des Schmerzes gesiit. Ra-
che suchen, bedeutet ein Verbrechen zu begehen, das mdglicher-
weise schlimmer ist, als das des ersten Ubeltiters.

Von zwei Dingen konnen wir liberzeugt sein: Niemand entkommt
den Folgen seiner Handlung, und niemand kann uns Schaden zufii-
gen als nur wir selbst. Jede Kraft, die ausgesandt wurde, kehrt so si-
cher zuriick wie die Wellen zum Strand. Wir kénnen uns jedoch dn-
dern — wir konnen unsere Wiinsche und Denkgewohnheiten dndern,
die uns wiederholt ins Ungliick stiirzen. Wenn sich dann karmische
Situationen wiederholen, werden wir in der Lage sein, ihren Sinn zu
ergriinden und die Gelegenheit konstruktiv zu niitzen. Auf diese
Weise »erheben wir uns iiber Karmac, erheben uns iiber das alte Ge-
leise der automatischen Wirkung und Riickwirkung. Da Karma je-
doch auf jeder Ebene des Seins wirkt, entdecken wir bald, dal} kar-
mische Folgen und Verantwortungen auf den hoheren Ebenen
immer mehr zunehmen.

Dieser Gedanke der persdnlichen Verantwortung und der Vermi-
schung von Karma ist beachtenswert, und kann uns weiterfiihren.
Da wir Menschen sind, sucht unser Herz unwillkiirlich nach ande-
ren. Immer wieder treffen wir jemanden, dem wir helfen mochten,
und wir sind geneigt, seine oder ihre Schuld zu bezahlen, ihnen eine
Arbeit zu beschaffen, ihre Schmerzen zu tragen, die ihren Korper
oder ihre Seele quilen. Dann halten wir jedoch inne und iiberlegen:
Hiltt das wirklich? Die Bhagavad-Gita mahnt uns zur Vorsicht,
wenn wir uns einmischen: »Die Pflicht eines anderen ist voller Ge-
fahr« (Kap. 3). H. P. Blavatsky besteht jedoch darauf, dal »Wenn
Barmherzigkeit nottut, wird Untitigkeit zu einer Tat der Todsiinde«
(Die Stimme der Stille, S. 47); das bedeutet, wenn wir uns in ei-
ner Situation befinden, in der Hilfe gebraucht wird, dann sind wir
aus einem karmischen Grund dort und es ist unsere Pflicht, zu hel-
fen

Es gibt offensichtlich viele Arten, zu helfen. Es verlangt aber Ein-
fiihlungsvermodgen und Weisheit, eine Art zu finden, die andere
Menschen ermutigt und befidhigt, ihre eigene Kraft und ihre Bega-
bung zu entwickeln — beides sind »Perlen« aus Lebenszeiten der Er-
fahrung, und dennoch kdnnen wir sie entwickeln, wenn wir davon
angeregt werden, anderen zu helfen. Allmihlich, wenn wir Ziel und
Wirkung in unserem téglichen karmischen Drehbuch priifen, lernen
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wir nicht nur, wie man Miigeschick umwandelt, wir werden auch
fahig, uns in andere einzufiihlen.

Das zu tun verlangt nur einen Augenblick, diesen Moment, der
das Ergebnis der Gegenwart, die war, und der Same der zukiinftigen
Gegenwart ist. Wenn wir darin leben, so gut wir kdnnen, sichert das
eine hellere Zukunft fiir uns selbst und fiir die Welt, mit der wir in-
nig verbunden sind. Es ist auf alle Fille wirksam.

Als ein kleines und anscheinend unbedeutendes Teilchen in die-
sem groflen Universum bin ich doch ein Teil seines Kernes, und da-
her fiir sein Dasein so wichtig wie es fiir mein Wesen ist. Umgeben
von der Entwicklung vergangener und gegenwirtiger Kulturen,
habe ich an der Evolution einer jeden von ihnen teilgenommen. Es
steht in meinem Belieben, die Details meiner endlosen Wanderung
aufzuheben und sie in der Struktur zusammenzufiigen, die mich zu
dem macht, was ich heute bin. Und was ich jetzt bin, ist nichts, ver-
glichen mit dem, was ich schlielich durch meine eigenen Anstren-
gungen werde. Ich bin ich und du bist du, und es gibt nicht zwei von
derselben Art auf diesem Globus. Der Unterschied liegt in der Tat-
sache, dafl es jedem von uns moglich ist, selbst zu bestimmen, wie-
weit wir unser BewuBtsein vertiefen wollen. Denn durch inneres Be-
wultsein und weises Verstehen werde ich eines Tages dahin
kommen, daB ich mich vollig erkenne. Die Selbstverwirklichung
liegt jedoch in der Zukunft. Ich habe sie noch nicht erreicht. Hast du
es?

— Helmut Michler
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VOM KREIS ZUM KREUZ:
EINE SYMBOLISCHE ENTWICKLUNG

Jim Belderis

DIE EINBILDUNGSKRAFT kann mit Symbolen Wunder be-
wirken. Ein paar Zeichen in einem Kreis kdnnen auf das gesamte
Universum hinweisen, auf seine Geburt, seine Evolution und auf
seine Bestimmung. Wir k6nnen uns sogar selbst in diesen Kreis stel-
len. uns mit dem identifizieren, wofiir er steht, und uns vorstellen,
wie unser eigener Kosmos ins Dasein tritt. Wir konnen uns vorstel-
len. bis dahin zuriickzugehen, wo die Szene fiir die Entstehung des
Kosmos unseres Selbst aufgebaut ist:

Wir kennen keinen Punkt in der Zeit, keine Linie des Denkens —
wir sind eins mit dem ganzen Raum, dem grenzenlosen Keimboden
{Matrix) unserer Schépfung — und wir sind in Dunkelheit gehiillt.
Eingebettet in traumlosen Schlaf kann keine einzige Form in unse-
rem Geist auftauchen, denn da ist kein Geist. Es gibt keine Ursache,
es gibt kein Verlangen. Alles, was wir sind, ist dieser eine dunkle
SchoB} des Raumes, der so tief schlift, dafl der Puls unseres Lebens
ein Ewiger Atem ist, ohne eine Erinnerung, daf} er vorher geatmet
hat. Im Einatmen hat der Kreis unseres Seins jede Dimension verlo-
ren ... wir wissen nichts von unserem Selbst.

Aber jeder Atem mul} umkehren. Unser Um-
kehrpunkt ist unser allererstes Verlangen: aus-
findig zu machen, wer wir sind. Dieser Wunsch
strahlt durch die Dunkelheit. Der eine Strahl ist
alles, was wir brauchen, um das Zentrum unse-
res traumlosen Schlafes zu erhellen — das Zen-
trum, das iliberall ist und das Gewebe unseres
Seins formt. In einer strahlenden Lichtwelle werden wir geboren,
das Kind unseres eigenen feurigen Wunsches, und suchen unser
Selbst im unendlichen Meer des Raumes. Feuer und Wasser, eins in
der Umarmung, werden jetzt zu zweien. Indem wir etwas anderes
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suchen als das Eine, zerbricht unser Zentrum seinen Brennpunkt. Im
Kreis des Geistes (mind) werden die Pole auseinandergerissen, die
Wurzeln von Geist und Materie dehnen den Schleier, der unsere er-
ste Gedankenlinie ahnen 14B8t: Wir wollen unser Selbst kennen, der
Geist braucht die Materie — jede Form der Materie. Wir erinnern uns
an jedes Ausdrucksmittel, es wird in unser Geddchtnis eingewoben,
einschlieBlich hoherer Sphiren, die schon frither diesen Weg ge-
kommen sind. Und jetzt fithlen wir das Verlangen, unseren ersten
kosmischen Gedanken auszusprechen.

In einem grofien Aufblitzen der Erkenntnis
schligt die Natur im Kreis unseres Seins einen
Ton an. Das schopferische Wort widerhallt mit
jedem Ton unseres Werdens. Der Chor der
Schéopfer, die uns zu dem machen, was wir sind,
projizieren jeden Punkt und den Gegenpunkt
vom Kreis zum Kreuz. Wir sind diese Komposi-
tion der Gotter. Durch unsere Gottlichkeit strah-
len wir das Licht des Geistes aus; wir projizie-
ren das Feuer des Denkens und wir senden die
Kraft aus, die unser Wille bewegt. Wir inspirie-
ren den Atem des Lebens, wir rufen die Kraftli-
nien hervor, die jede Lebensgestalt formen, und
jede materielle Erscheinungsform ist unser
Werkzeug. Jede dieser Ausstrahlungen vermit-
telt uns einen Weg, mit dem groBeren Selbst, das wir kennen moch-
ten, in Beziehung zu treten und jede Art der Beziehung muB} ent-
wickelt werden.

D (D

In einem Energickorper, dem ersten Schatten
der festen Form, schweben wir frei durch un-
sere BewuBtseinssphire. Diese Sphire ist alles,
was wir filhlen, wihrend unser Korper Gestalt
annimmt. Doch unser tiefstes Gefiihl sagt uns,
daB es mehr zu wissen gibt. Also verzweigt
sich unser Schatten, um in unserer gesamten
Wahrnehmungsebene Verbindungen herzustel-
len. Diese Verbindungen sind die Kraftlinien, die unsere physische
Gestalt formen und wir entwickeln sie jetzt. Dies erlaubt uns, un-
seren physischen Kdérper zu entwickeln, dieses Kreuz der Materie,
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das wir mit jeder vitalen Stromung beleben. Leben und Vitalitit
werden zum Mittelpunkt in uns selbst und dem ganzen Leben im
Umkreis unseres BewuBtseins. Wir leben und bewegen uns durch
unsere vitalen Instinkte und unsere unbewufte Identitit mit unserer
Umgebung. Aber der Teil von uns, der unsere Bewegungen steuert,
gibt kein Zeichen, daB er wach ist. Wir kénnen das Selbst nicht se-
hen, das sich abgesondert von unserer Umgebung bewegt: wir kin-
nen das Kreuz nicht vom Kreis unterscheiden.

Doch irgendwo tief im Innern sind wir mit den héheren Sphiren,
die frither von dort kamen, verbunden. Diejenigen, welche die Ver-
wandtschaft mit uns fiihlen, werden veranlaBt, ihren Platz jenseits
unseres Evolutionskreises aufzugeben, um in unser BewuBtsein ein-
zutreten. Diese bemerkenswerte Tat des Zusammengehorigkeitsge-
fiithles ist der Funke, der uns weckt und den Geist entziindet. Unser
Geist [mind] ist jetzt das » Auge«, das den Teil im Ganzen sieht. Wir
konnen dieses mentale Bild iiberall zu jedem Zeitpunkt entstehen
lassen. Wir kdnnen es festhalten und dariiber nachdenken. Wir kon-
nen jeden Blickwinkel wéhlen, den wir mochten, und seine beson-
dere Eigenschaft herausholen. In jeder Eigenschaft, die wir kennen,
sehen wir unser Selbst widergespiegelt. Im Lichte dieser Reflexion
fangen wir an, uns an unsere Verbindung mit der gesamten Sphire
des Daseins zu erinnern. Hier ist die Entwicklung (Genesis) unserer
Gottlichkeit in Aktion. Hier ist das Wissen vom Hochsten in uns,
das fiir die Evolution des Ganzen titig ist; fiir unsere Verantwor-
tung, mit allen Wesen der Natur fiir unsere gemeinsame Bestim-
mung zusammenzuarbeiten, das wir nun durch unser bewuBtes Den-
ken und Handeln leiten konnen.

Aber selbst wenn wir zu diesem gottlichen Kreis unseres Selbst
erwachen, wird unser Kreuz aus Geist und Materie in zwei Rich-
tungen gezogen. Unsere hohere Vision zieht uns zu dem Licht, das
alles, was lebt, inspiriert. Wir werden jedoch
auch von den Schatten angezogen, die wir in
unserem Gemiit beherbergen. Wenn wir unsere
Personlichkeit entsprechend den Begrenzungen
der Form gestalten, vergessen wir die unbe-
grenzte Essenz unseres einen Selbst. Wir ver-
gessen den Geist, der unseren universalen
Kreis trigt und wir fallen in die Materie, das
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Kreuz des Getrenntseins.

Mit diesem Fall kommt das Gefiihl, dal uns die Selbstverwirkli-
chung fehlt, dafl wir auBBerhalb von uns selbst suchen miissen, um zu
erkennen, wer wir sind. Wenn das unser Ziel wird, empfinden wir
die Angst, daf} wir das, was wir wirklich brauchen, nie bekommen,
denn wir suchen weiterhin unser Selbst dort, wo wir es nicht finden
konnen. Wir identifizieren uns mit den Besitztiimern, die wir erstre-
ben. Dabei wird es zum Ziel unseres Lebens, immer noch mehr zu
bekommen, aber wir sind immer beunruhigt, dal wir das einbiilen
konnten, was uns gehoren sollte oder konnte. Wenn wir glauben,
dafl wir eins sind mit unseren begrenzten Ideen, versuchen wir jede
Moglichkeit der vernunftgemiBen Erkldrung, die Art, wie wir den-
ken und handeln, zu rechtfertigen; doch das macht uns nur stindig
besorgt, dal wir unrecht haben kénnten. Wenn wir glauben, wir sind
nur ein Korper, kreisen unser Denken und Tun um alles. was uns
linger leben, besser aussehen und stédrker fiihlen 1i6t — und genau
das entwickelt unsere Angst vor dem Alter, der Krankheit und dem
Tod. Alle unsere Leiden kénnen auf die Bemithungen zuriickgefiihrt
werden, die wir unternechmen, um uns auf diesen Ebenen des Ver-
langens, der Gesinnung und der Materie zufriedenzustellen, und auf
die Heftigkeit unserer Reaktionen, wenn unsere Bestrebungen be-
droht werden.

Wir werden durch Getrenntsein gekreuzigt. Wie kdnnen wir tiber
dieses getrennte Selbst, das uns an das Kreuz der Angst genagelt
hilt, hinaussehen? Wir brauchen diejenigen, die das Licht des alles
umfassenden Kreises sehen. Wir brauchen jene, die dieses Licht in
uns sehen, die so giitig sind, uns zu sagen, wer wir sind, ohne dal
wir uns bedroht fiihlen. Wihrend diese Boten des Lichtes uns Ver-
trauen einflofen, beginnen wir uns zu iiberlegen, ob wir uns deshalb
mit Angst sehen, weil unser Blickfeld zu eng ist. Wir werden durch
jene, die viel mehr sehen, gefiihrt und unterstiitzt, und machen unse-
ren ersten bewufBiten Schritt in Richtung auf die echte Selbstver-
wirklichung: wir wollen dem Ganzen dienen. Wir folgen dem Bei-
spiel der Wesen von héheren Sphiren, die sich mit uns eins fiihlten,
und werden angetrieben, zum Wohle aller zu geben. Auf diese Weise
erinnern wir uns. Jede Handlung aus Zusammengehorigkeitsgefiihl
hilft, die Erinnerung daran wiederzubeleben, da3 wir das Selbst
sind, das wir in allen unseren Mitgeschopfen entdecken.
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Es ist die groBte Herausforderung unseres Daseins, die Erinne-
rung an den Kreis, der das Kreuz umgibt, wiederherzustellen. Unser
Charakter wird bei jedem Verhalten, das wir zeigen, bei allem Den-
ken und Handeln, gepriift. Unser gesamtes Wesen ist durch unsere
Wahl, dem Ganzen zu dienen, der Priifung unterworfen; und vieles,
von dem wir annehmen, daf3 wir es sind, kann dem Test nicht stand-
halten. Alle Griinde, die wir haben, zornig oder beleidigt zu sein,
Fehler zu finden und zu richten, jede List, die wir anwenden, um un-
sere Teilnahmslosigkeit, unsere Fahriissigkeit und unsere Respekt-
losigkeit zu entschuldigen — wir begegnen all den Dingen, an die wir
uns aus Angst klammern. Aber im Lichte des Mitgefiihls erkennen
wir. daB} sie keine Macht {iber uns haben: wir sind nicht wirklich von
ihnen abhingig, und wir konnen sie loslassen.

Dies ist der entscheidende Punkt bei unserer Befreiung vom
Kreuz des Getrenntseins. Wenn wir unsere egozentrische Lebens-
auffassung aufgeben, geht unser menschliches Selbst durch die
Holle. Dieses Selbst fiihlt sich gequilt und im Stich gelassen, denn
es verliert die Illusionen, die seine Welt zusammenhalten. Es gibt je-
doch einen Punkt des Friedens in uns, der wei}, daB dieses Selbst
sterben mull. Wenn wir diesem Frieden vertrauen, treten wir aus
dem Schatten heraus — um als Bote des Lichtes wiedergeboren zu
werden. In diesem gottlichen Licht sind wir eins mit allem, was lebt.
Wir inspirieren den Geist der Liebe fiir alle unsere Mitgeschopfe.
Wir verbreiten das Vertrauen eines Geistes, der mit dem Leben in
Frieden ist. Wir senden den unerschiitterlichen Wunsch aus, mit dem
Willen der Natur zu arbeiten. Unser menschliches Selbst ist jetzt das
bewulite Werkzeug unseres alles einschliefenden Selbst: wir sind
der bereite Diener unserer eigenen Géttlichkeit.
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DIE SCHONHEIT VON DHARMA

Lilian Burke

DHARMA ist ein schones Wort. Nach der Bhagavad-Gita be-
deutet Dharma: Art und Weise des Seins. »die sein Betragen bestim-
mende Wesensnatur eines Geschoptes. Solange unser Benehmen mit
unserer Wesensnatur iibereinstimmt, handeln wir in der rechten
Weise.«

Dharma und Pflicht werden oft als austauschbar behandelt, aber
wenn man die beiden Worte verbindet, werden manche Menschen
leicht verwirrt. In der gewohnlichen Redeweise klingt Pflicht zwin-
gend und festgesetzt — wie etwas, das von auBlen auferlegt ist, wie
durch einen Regierungserlal oder durch eine religiose Institution,
Andererseits widerspiegelt Dharma das, was einem Menschen ange-
boren ist, und verleiht ihm Wiirde, wihrend er sich bemiiht, seine
Natur zu entfalten.

Der Mensch auf Erden ist das, was er durch eine Reihe von Rein-
karnationen in sich angesammelt hat. Er ist sein eigenes, einmaliges
Selbst, von allen anderen verschieden. Er muf} in seinem Inneren ei-
nen lebenswichtigen Beitrag zu seiner eigenen Entfaltung und zu
der des Universums leisten. So ist es mit allem in der Natur. Man
denke an den Wind, der das tut, was fiir ihn naturgemiB ist — manch-
mal schiittelt er kriftig die Bdume, um sie zu reinigen, damit sie das
Sonnenlicht besser autnehmen koénnen; er sammelt Samen, um sie
wirkungsvoll zu zerstreuen; er verlagert Sand und Wasser, um die
Erde zu erneuern. Man denke an die Musik der Sphiren, wo jedes
Atom, wenn wir es nur héren konnten, seine eigene Note hat. Wenn
diese Atome zusammenklingen, entsteht eine Symphonie. Jeder
Mensch ist aus Atomen zusammengesetzt und hat daher seine ei-
gene Symphonie, um sie zu spielen.

*) Siehe Radhakrishnan. Die Bhagavadgita S.177.
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Woher wissen wir, was diese Symphonie ist? Von einigen Men-
schen kann sie durch ihr Gefiihl »gehort« werden. Viele Erwachsene
scheinen dies jedoch nicht zu empfinden, oder es gelingt ihnen
nicht, sie zu verstehen. Es besteht jedoch die Moglichkeit, dal sie es
als kleine Kinder konnten, denn Kinder sind eng mit ihrer Essenz
und mit ihrer inneren Gottlichkeit verbunden. Was geschah mit die-
sem Gefiihl. als wir heranwuchsen? Es kann unter einer Unzahl von
Ereignissen begraben worden sein: Eltern, die unabsichtlich einen
einmaligen und enthusiastischen kindlichen Geist entmutigten, statt
ithn zu ermutigen: Schulen, die Anpassung verlangten, wihrend sie
die Individualitit opferten; eine Gesellschaft, die in gefiihlloser
Weise Regeln und Verordnungen auferlegte; ebenso wenn Eigen-
schaften zum Vorschein kamen, die in vergangenen Leben unserem
Charakter eingepriigt wurden, die dazu beitragen, uns zu begrenzen.
Diese Vorkommnisse werfen moglicherweise einen Schleier iiber
das wiahre Selbst. aber sie kdnnen es niemals zerstéren. Wie konnen
wir dieses Gefiihl, tief in uns, wiedergewinnen? Wir kénnen uns in
der Stille verlieren, uns in die Natur versenken, uns vergessen und
bedeutungslose Gewohnheiten aufgeben. Wir konnen auf unsere In-
tuition und unser Herz horen. Schlieilich wird die Wahrheit zutage
treten. und wir werden verstehen, was unser Dharma ist.

Wenn wir unser Dharma kennen, wissen wir, was wir tun sollen,
und wir konnen geeignete Kanille finden, um es auszudriicken: Es
ist durchaus nicht notwendig, sich schnellstens auf alles zu stiirzen,
was daher kommt. sondern langsam zu wachsen wie eine sich ent-
faltende Blume. Es kann in unserem Beruf sein oder in einer Neben-
beschiiftigung oder bei einem Hobby, in der Familie oder in einer
Gemeinschaft. Der Dharma eines Menschen kodnnte bedeuten, ein
Wissenschaftler oder ein Kiinstler zu sein, ein liebevoller Elternteil
oder ein verantwortungsbewufter Staatsbiirger. Die Moglichkeiten
sind unbegrenzt und schliefen sich nicht gegenseitig aus. Von die-
sem Standpunkt aus gesehen wiirden wir nicht gute Handlungen
vollbringen, weil es unsere »Pflicht« ist, sondern wir tun vielmehr
Gutes, weil dies fiir uns natiirlich 1st. Die Wortbedeutung spielt,
wenn man Begriffe verstehen will, eine wichtige Rolle. So kann es
ein Hindernis sein, wenn man in diesem Zusammenhang das Wort
Pflicht verwendet. Warum nicht einfach das Wort Dharma verwen-
den? Nur weil es fremd ist? Vielleicht, aber das Wort Karma, das
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einmal vollig unbekannt war, ist vielen vertraut geworden. Man
stelle sich den tieferen Sinn des Gedankens vor, dall »ich mir selbst,
der Menschheit und dem Universum niitze, wenn ich auf natiirliche
Weise danach handle, was in mir ist.« Wire es nicht vorstellbar, daf}
viel persdnliches Elend, Strel3, Frustration und sogar Krankheit ver-
ringert werden konnten, und ebenso der allgemeine Neid und die
Gewalt, wenn wir unserem Dharma folgen wiirden? Das alles er-
scheint ganz natiirlich. Dharma ist wirklich ein schénes Wort!

Als ich mit meiner jammernden zweijdhrigen Tochter im Re-
gen vom Spielplatz nach Hause eilte, war alles, an das ich den-
ken konnte, ein warmer Zufluchtsort vor dem Sturm, und ich
beachtete den Strahl des Sonnenlichtes nicht, der einige Au-
genblicke lang durch die Wolken brach und iiber dem winterli-
chen Himmel einen Regenbogen entstehen lie. Meine Tochter
blieb stehen, hingerissen von dem Erlebnis der Schonheit der
Natur, dem ersten Regenbogen, den sie in diesem Leben sah.
Als wir tropfnall dastanden und verzaubert zusahen, wie der
Regenbogen den Blicken entschwand, wurde mir bewuft, wie
selten es ist, dafl wir die Schonheit und das Wunder sehen, wie
es ein Kind im téglichen Leben tut.

— Andrew Rooke

©
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TANZ DES HERZENS DER DUNKELHEIT

J. T. Coker

STELLE DIR vor, wenn du kannst,
reine Leere des unendlichen Raumes.
In der Mitte deiner Vision

ein unendlich kleiner Punkt,

aus dem ein Nebel,

nur mit der leisesten Andeutung

von Helligkeit sich ausdehnt, sich dreht
und wichst zu einem riesigen Globus
von schlafendem Licht.

Sieh. wie er pocht

Rhythmen von erwachendem Leben.
Die Majestit des Seins

beginnt sich zu verwirklichen,

wie die latente Kraft

seines Herzens

sich zu reinem. weillen Licht

belebt.

Eine Welle goldenen Lichtes,

die eigene Essenz des Globus,
umgibt langsam das Weifle —-

den Raum mit Glorie erfiillend,

nur wenig geringer als das des Himmelskorpers.
Da gibt es keine Trennung;

alles iiberschneidet sich, mischt sich,
hat Teil am Glanz des Ganzen, aber
im fernsten Bereich der Aura

sieht man die erste Andeutung

der scheinbaren Trennung

von Nebeln zu Stromen
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oder Strome von klarem
Licht ergieflen sich
in alle Richtungen.

Achte einen Augenblick

auf einen besonderen Strom.
Verfolge, wie er hinwegflieBt
von der Quelle seines Seins

und einen eigenen Weg sucht
durch den Raum.

Er dehnt sich aus.

Einst teilte er den strahlenden Glanz
mit anderen Stromen.

Und nun, allein, verliert er an Helligkeit.
Weib und Gold zeigen

jetzt eine Hiille

von rotlicher Farbe.

Jeder Strom umschlielit weniger.
wihrend der Raum

draufien und zwischen

den Bruderfliissen grofBer wird.
Was eine michtige,

einheitliche Welle war,

flieBt jetzt als viele

getrennte Wellen.

Der Flu3 wird schmaler,

wird begrenzter,

wihrend seine Kraft nachlif3t.

Die Wellen im Strom driingen sich zusammen, und
der Raum zwischen ihnen

wird kleiner, wihrend das Rot

zu einer blaulichen Ténung wird.

Die Grenzen schrumpfen immer mehr.

Der strahlende Glanz ist beinahe verdunkelt.

Das blaue Leuchten verdiistert sich immer mehr.
Erschopft durch die Reise

werden die Wellen zu schlingelnden Bewegungen,
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klein und so dicht gedringt,

dal} sie stabil erscheinen.

Der strahlende Glanz ist erloschen,
verdunkelt durch eine stumpfe Farbe,
fast finster.

Wir waren Zeuge bei der Geburt

einer Sonne oder eines Menschen.

Ist die Imagination beweglich genug,
um den glinzenden Globus

als einen spirituellen, nicht physischen
Ausdruck zu sehen;

die Reise des Stromes

als die eines einzelnen Wesens,

uns selbst. aus dem strahlenden Herzen
zu den Grenzen

des Menschseins?

Es ist leicht, sich unseren Korper

als das dulerste Ende des Stromes

der Lebenskraft vorzustellen, ausgegossen
aus unserer inneren Sonne —

wir sind nur zu vertraut mit der Trigheit
und der Begrenzung des anscheinend
ganz festen Fleisches.

Aber im Herzen .

der tdglichen Stumpftheit

innerhalb der farbigen Hiillen

liegt ein einziger Strahl

von reinstem Weif3,

begrenzt im Ausdruck durch die Materie
(in Wirklichkeit Geist/Energie

in verminderter Form),

unzertrennlich verbunden

mit dem Herzen, von dem er ausging.

Wird das BewuBtsein auf
physische Begrenzungen gerichtet,
verleiht dies das Gefiihl des Getrenntseins
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und erkennt nur

die Schwerfilligkeit des AuBeren,

das uns zu umgeben scheint.

Schaue nach innen, und der Brennpunkt weitet sich,
er umschliet Tone

der Lebenskraft, des Verlangens

und weltliches Denken.

Weiter nach innen steigen wir auf

zu reinem Denken, das in Geist iibergeht,

dann zu unserer Quelle —

dem strahlenden Wesen —

eins mit allem.

Lebensstrome flielen in Glorie aus dem erhabenen Herzen.
Reise des Erwachens.

Der »Vater« von Jesus.

Die Erleuchtung Buddhas.

Wir erkennen, wie jene, die

das menschliche Sein bereits iiberschritten haben,
das Mitleid, die Quelle allen Lebens.

Stelle dir vor, wie jeder Strom

aus sich selbst kleinere Fliisse aussendet,
bis der ganze Raum mit

der polyrhythmischen Symphonie

des Lebens erfiillt 1st.

Denke an den anféanglichen

Puls der Dunkelheit,

durch den die universale

Freude getanzt ist.

Siehe jedes einzelne Selbst —
Sonnensystem, Milchstralie,

Haufen von Milchstrafien, Elektron,
Atom, Ameise, Elefant und Léwenzahn —
als Strahlen und Strahlen von Strahlen:
Das Gottliche in allem.

Die Imagination fiihrt uns

in das innere Herz

der strahlenden inneren Gottlichkeit;
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zu dem Punkt der reinen

Finsternis des Raumes,

wo das Feuer

des gottlichen Lebens zu sehen ist
und alles, was es ausstrahlt,

ergieft sich aus jenem winzigen
Herzen der Dunkelheit,

aus JENEM, was keinen Namen hat,
dem unendlichen Raum ringsum,

das durch den Sonnenball stromt und ihn erhilt.

Jeder Strahl aus dem Herzen der Sonne
(jeder einzelne von uns)

ist innerhalb von JENEM und enthilt ES

~ den Raum oder den Zustand des >Nichts< —
die michtige Stille der Gliickseligkeit,

die innerhalb und auBierhalb

unserer inneren Sonne ist:

Reines Mitleid,

das kein Ding ist, aber

aus dem alle Dinge entspringen,

gestiitzt, erhalten und freudvoll gemacht
durch den Pulsschlag des gottlichen Lebens.
Der Lebensstrahl,

der mit dem Pulsieren

des Sonnenballs hervorkam,

kehrt jetzt zuriick zum Herzen —

nach Hause. gereinigt und erneuert.

Ist dieser wunderbare Augenblick

der Wiedervereinigung

das, was wir torichterweise als Tod fiirchten?
Unser strahlender Glanz kann nur zunehmen,
wenn wir uns der Quelle ndhern,

wenn unser Licht sich mit

dem unserer Briider verbindet

und danach strebt, wieder

daheim zu Sein,

im Herzen der Dunkelheit.
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Buchbesprechung:

DER GEIST UND DAS GEHIRN

Elsa-Brita Titchenell

JAHRELANG forschten Biologen und Neurophysiologen nach
dem schwer faBbaren menschlichen Geist, indem sie die Arbeits-
weisen des Gehirns iiberpriiften und versuchten, eine Verbindung
zwischen den ablaufenden Phidnomenen der Geistestitigkeit, der
Gestaltungsfihigkeit, der Urteilskraft und dem physischen Organ
herzustellen, das man fiir den Sitz dieser Fihigkeiten hilt. Dr. Matti
Bergstrom ist emeritierter Professor der Physiologie an der Univer-
sitdat Helsinki, Finnland, und Dozent fiir Bioelektronik am Techno-
logischen Institut Helsinki. Er ist Mitglied der finnischen Akademie
der Wissenschaften und der Weltakademie fiir Philosophie und Na-
turwissenschaften, sowie ein Verfasser von vielen Schriften iber
grofle Erkenntnisse in der Neurophysiologie, die meisten davon in
Schwedisch.

In seiner letzten Schrift, Hjiirnans resurser — ein bok om idéernas
ursprung* ist sein Hauptthema das Anliegen, dal die moderne Ge-
sellschaft so wenig sittliche Werte besitzt, fiir die im menschlichen
Leben ein dringender Bedarf besteht. Von den beiden Hauptquellen
der Aktivitdt im menschlichen Gehirn nennt er den Hirnstamm, der
sensorische Reize empfingt, den »Chancen-Generator«, wihrend
die GroBhirnrinde die Erfahrung in rationale Mitteilung iibersetzt.
Zwischen diesen Quellen der bewuflten Tétigkeit liegt ein elektri-
sches Feld und in diesem Feld, »in dem Ordnung und Unordnung
zusammentreffen, ist der Sitz des Ego, des subjektiven >Ich<, das un-
ser Verhalten beherrscht« (S. 27) und seine Richtung des Handelns
auswihlt.

Er setzt sich sehr beredt dafiir ein, dafl man das kindliche Verhal-
ten gegeniiber der Natur als einem beseelten Ganzen anerkennen

*) (Die Quellen des Gehirns — ein Buch tiber den Ursprung der Ideen) von
Matti Bergstrom, Seminarium Férlag, Jonkoping, Schweden, 1990.
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moge, einem Ganzen, in dem alle Dinge mit BewuBtsein ausgestat-
tet sind und als lebende Teile dieses Ganzen akzeptiert werden, ein
Standpunkt, der von der materialistischen Wissenschaft lange Zeit
miBbilligt wurde. Er ist jedoch selbst durch wissenschaftliche Be-
schrinkungen behindert, die ihn zwingen, der Psyche Eigenschaften
zuzuschreiben, die ithrem Wesen nach wirklich oder wahrhaft noe-
tisch (spirituell) sind.

Ich glaube, wir pliindern die Natur deshalb, weil wir den
Kindheitsglauben aufgegeben haben, dal die Natur beseelt ist.
Das allgemein iibliche Argument, dafl Kinder die Dinge nicht
richtig verstehen konnen, ist nicht stichhaltig, ... Wir miissen
die Betrachtungsweise des Kindes mit unserem Denken verbin-
den. Nur dann konnen wir die Natur vollstindig sehen.

Die Vorstellung, daB nur wir Menschen eine Seele haben, ist
eine egoistische Anschauung, die den Menschen im Mittel-
punkt sieht und dem rassischen Fanatismus dhnlich ist. Wir set-
zen alles herab, was anders ist als wir selbst. Wo ist die Grenze
zwischen uns und der »seelenlosen« Natur?

-S.31

Zwei von den menschlichen Eigenschaften, fiir die Dr. Bergstrém
eintritt, sind Kreativitdt und die rechte Einschitzung der Werte. In
seinem Aufsatz werden beide dem zentralen egoischen Feld zuge-
schrieben, wo die chaotischen Sinneseindriicke des primitiven Hirn-
stammes auf die rationale Information sammelnde Titigkeit der
GroBhirnrinde treffen und die bewertende, auswihlende Fihigkeit
des Ego hervorrufen.

Im Gegensatz zu den analytischen, trennenden Theorien der
natiirlichen Auslese mit dem, was er »natiirliche Ansammlung«
nennt und als wichtiges Axiom [Grundsatz] der Futurologie fordert,
legt er fiir eine ausgeglichenere Erziehung der Kinder, die ihr natiir-
liches Bediirfnis nach mehr Spiel und weniger Belehrung beriick-
sichtigt, triftige Griinde dar. Mit anderen Worten, die Gehirntitig-
keit wurde um den Preis, daB Entscheidungsfihigkeit und
Kreativitdt schwere EinbuBen erlitten, iiberm#Big betont. Es wird
gezeigt, daB Kunst ein wichtiger Teil des Wachstums ist, je freier,
desto besser.
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Obwohl er Philosophie als Teil der wissenschaftlichen Untersu-
chung vermeidet, stellt der Verfasser fest:

Der Wert, die Bedeutung von allem beginnt sichtbar zu wer-
den: Wir entwickeln uns, um die Welt, in der wir leben, in ein
Ganzes zu vereinigen. ... Darum nimmt die vereinigende Kraft,
das kollektive Prinzip, ... in unserem Leben immer gréfere Be-
deutung an. Sie wird wahrnehmbar in unserem Durst nach Frie-
den, Ubereinstimmung, Harmonie, Giite, nach einem sozialen
und religidsen Paradies, nach Liebe von unseren Mitmenschen
zur Natur und in einer Beseelung der Natur. ... Selbst in unse-
rer Wissenschaft verlangen wir immer mehr danach, von unse-
rer einseitigen Analyse, der Entzweiung und von dem zusam-
menhanglosen Wissen loszukommen und statt dessen eine
Forschungsmethode zu schaffen, die Systeme und Holismus,
Ganzheit und Zusammenhalt bevorzugt, in der Werte nebenein-
ander existieren konnen, ohne sich zu bekdmpfen. Immer mehr
ist es unser Wunsch, daB die auswihlenden Krifte der Gemein-
schaft dienen.

—S. 147 - 148

Dr. Bergstrom zdgert nicht, sich mit dem immateriellen Subjekt
der Intuition auseinanderzusetzen. Er bringt sie mit dem corpus cal-
losum in Verbindung, das die rechte Hirnhilfte von der linken trennt
und beide verbindet. Dorthin verlegt er das »Ich« des Individuums,
dort trifft die holistische dynamische Kraft der rechten Hirnhilfte
auf die informationsgeladenen Ergebnisse der linken Hilfte. Hier
entsteht aus der Wechselwirkung neue Erfahrung. »Als Folge findet
eine kreative Bewertung statt, indem die holistische Vorstellung mit
genauer Logik, Asthetik mit Wissen, Mystizismus mit Uberzeugung
gleichgeschaltet werden« (S. 183).

Ganz allgemein wird angenommen, daf} alles, was nicht materiell
ist, ipso facto [gerade durch diese Tatsache] spirituell sein muf, ob-
wohl es doch klar ist, daB, wenn die uns vertraute Materie wirklich
nur ein kleiner Abschnitt in dem weiten oder unendlichen Bereich
der Schwingungsfrequenzen ist, dann miissen wir einsehen, daf,
wihrend es Gruppen gibt, die dem, was wir als Materie kennen,
iibergeordnet sind, es auch Bereiche des Stoffes geben mul3, die
»niedriger« sind als der materielle Stoff. Metaphysische Wirklich-
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keiten jenseits unserer Wahrnehmung miissen sich in beide Richtun-
gen, sowohl »oberhalb« wie »unterhalb« der Materie, mit der wir es
in der physischen Welt zu tun haben, erstrecken. Die dunkle Mate-
rie, die von Astronomen postuliert [angenommen] wird, kann nicht
nur auf das obere Ende der Stufenleiter beschrinkt werden, sondern
muf} sich unbegrenzt durch ein Kontinuum erstrecken, das unsere
sichtbare Welt und einen kleinen Querschnitt dieses Bereiches
einschiief3t.

Es ist fraglich, ob die Forscher {iberhaupt feststellen konnen, ob
Seele und Geist des Menschen ihren Sitz im Gehirn haben. Dr.
Bergstroms Folgerung ist wahrscheinlicher, dal die hoheren Prinzi-
pien der menschlichen Individualitit einem psychoelektrischen Feld
zugehoren. welches das Gehirn umgibt und sich bis in unbestimmte
Entfernung erstreckt.

Dr. Bergstrom verweist auf sehr viele Schriften von fortschrittli-
chen Denkern wie Prigogine, Pribram, Sheldrake und Sperry, und er
fiigt eine beeindruckende Liste seiner eigenen Schriften an, sowie
Vorlesungen. die gelegentlich bei bedeutenden Konferenzen in der
ganzen Welt gehalten wurden.

Hjéirnans resurser ist ein iiberzeugendes Dokument und sollte
Ptlichtlektiire fiir Wissenschaftler sein, die danach streben, den
menschlichen Platz im Leben unseres Planeten zu verstehen. Der
Rezensent kann nur hoffen, daB es zum Wohle der vielen Menschen,
die mit der schwedischen Sprache nicht vertraut sind, ins Englische
und Deutsche iibersetzt wird.

Das Ergebnis seiner Forschung unterstreicht, dafl unbestreitbar ein
Bedarf an einem mehr spirituellen, ganzheitlichen Standpunkt be-
steht, wo Sympathie und Mitleid an die Stelle von Konkurrenz und
Feindseligkeit treten, wo die menschliche Rasse als ein Ganzes gese-
hen wird, ein Agens in einer lebendigen Welt, die aus vielen Teilen
besteht, die alle zusammenarbeiten konnen und sollten, um die ein-
zelnen Teile zu einem lebenden Ganzen zusammenzufithren. Er ver-
traut darauf, daf die Hirnforschung die Aufgabe unterstiitzen wird:
daB wir eine ungeheure Verantwortung fiir uns und unser Leben ha-
ben, daB wir aber auch immer imstande sein miissen, unser Wertsy-
stem, sei es alltdglich oder géttlich, zu erneuern. Er schliefit mit den
Worten: »Nur auf diese Weise konnen wir eine verldfiliche und voll-
stindige Weltbetrachtung erreichen, in der wir ein Teil sind« (S. 193).
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TATIGKEIT IN UNTATIGKEIT

A. E. Urquhart

ALS ICH kiirzlich mit dem Zug reiste, sall ich am Ende eines
fast leeren Abteils einem Mitreisenden gegeniiber. Dem AuBeren
nach war er ein typischer Geschiftsmann: ein paar Zeitungen, eine
Aktentasche, in der er ab und zu nachschaute, die er aber schlielich
weglegte, um eine Unterhaltung mit mir zu beginnen. Er sprach nur
von sich selbst, seinem Kénnen und dem daraus folgenden Erfolg
als Verkadufer einer bekannten Firma. Wihrenddessen lidchelte ich,
nickte und lie8 ermutigende Laute horen. Innerlich entschloB ich
mich, beim ersten Halt in einen anderen Teil des Zuges zu entwi-
schen. Dann kam mir ein anderer Gedanke, die mitleidvolle Er-
kenntnis, wie leer die Seele dieses Mannes war. Ich muBte einfach
bleiben und abwarten, was geschah.

Der nidchste Halt kam und dann fuhren wir weiter. Plétzlich
bemerkte ich einen Wechsel in meinem Gegeniiber. Sein Redeflufl
brach jih ab. Er lehnte sich in seinem Sitz zuriick und bedeckte das
Gesicht mit den Hinden. »Ich habe das Gefiihl, als ob Sie gerade-
wegs durch mich hindurchsehen«, sagte er langsam. »Ich habe eben
versucht, mich Ihnen gegeniiber so zu verhalten, wie ich mit
meinen Kunden, meinen Freunden zu Hause und selbst mit meiner
Frau umgehe. Gott helfe mir. Es begann vor einem Jahr — der Dok-
tor verschrieb mir diese Pillen, aber es wird schlimmer anstatt bes-
ser.«

»Sehen Sie«, sagte er, langte in eine Innentasche und zog ein fla-
ches Pidckchen heraus — »Beruhigungspillen«, sagte er. »Wenn ich
einen Kéufer besuchen will und ich merke, dal mein Herz klopft,
weil ich selbst so unsicher bin, schlucke ich ein paar von diesen Ta-
bletten, damit ich die Qual iiberstehe.« Nach einer kurzen Pause
fuhr er fort: »Ich weild nicht, warum ich Thnen das alles erzihle, aber
ich bereue es nicht. Sie sind mir vollig fremd und wir werden uns
wahrscheinlich nie wieder treffen. Das passiert mir erst in den letz-
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ten paar Jahren. Ich war immer nervés und fiirchtete mich, zuzuge-
ben, daf ich alt werde und geistig nachlasse.«

Immer noch in sich selbst versunken. Wie wire es, seinen Hori-
zont zu erweitern, dachte ich: »Sie mifitrauen sich selbst, wie Sie
mir sagten. Gibt es irgend jemanden, dem Sie vertrauen?«

Er sah iiberrascht aus: »Natiirlich meine Frau. Sie ist sehr prak-
tisch — aber sie wiirde auch eher an mich denken als an sich. Sie
wiirde wahrscheinlich darauf bestehen, daB ich die Arbeit, die ich
tue, zundchst einmal aufgebe — etwas, das ich niemals auch nur ei-
nen Augenblick lang in Betracht gezogen habe.« Er sah wieder er-
staunt aus, und es dauerte einen oder zwei Augenblicke, bis er wie-
der sprach.

»Wissen Sie«, sagte er und sah aus wie jemand, der aus einem
Traum aufwacht, »ich glaube, ich hab‘s; und eigentlich war es die
ganze Zeit iiber so naheliegend. Ich mufB3 die Sache nur mit unserem
leitenden Direktor besprechen und ihn bitten, mich in das Haupt-
biiro zu versetzen; ich bin beinahe sicher, daB er das tun wird. Er ist
kein iibler Mensch, und ich habe der Gesellschaft fast dreiBig Jahre
gut gedient.« Er rieb sich befriedigt die Hidnde, dann hielt er mir die
Hand hin. »Danke, daf Sie die Antwort fiir mich gefunden haben.
Sind Sie moglicherweise einer dieser psychologischen Zeitgenos-
sen?« »Nein«, erwiderte ich. »Ich bin nur einer der Leute, die es
sehr interessant finden, anderen Menschen zuzuhéren.«

Der Zug fuhr langsam in meine Station ein. Wir gaben uns die
Hand und trennten uns.
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UBER DIE WUSTE

Armin Zebrowski

WENN MAN wie ich, aus einem Land kommt, das mit farben-
reichen Pflanzen bedeckt ist und in dem eine grofle Vielfalt von Tie-
ren lebt, dann fragt man sich vielleicht, worin die Anzichung eines
unfruchtbaren Landes, wie es die Wiiste ist, besteht. Im Gegensatz
dazu ist ein Wald voller Leben; die Sonnenstrahlen dringen langsam
durch das Schutzdach der Blitter, Insekten summen und suchen
nach Nahrung, Vigel singen; die Luft ist angenehm feucht und kiihl,
sie duftet nach Krdutern und Blumen, die Schritte heben sich ela-
stisch vom weichen Waldboden. Die nahezu vollkommene Harmo-
nie des Waldes bezaubert alle Sinne; dies erklirt seinen Erholungs-
wert, besonders fiir die Stadtbewohner. Seine starken Eindriicke auf
die Sinne lenken uns von den vielfachen Problemen des tidglichen
Lebens ab; gleichzeitig versetzen sie uns in Harmonie. Wir miissen
uns nur 6ffnen, um den Wald oder irgendeine schéne Gegend in uns
aufzunehmen und unsere Sinne der Freude an diesem vortrefflichen
Geschehen hingeben.

Die Wiiste ist jedoch kahl. Wenn wir zum ersten Mal eine Stein-
oder Sandwiiste betreten, werden wir seltsam beriihrt: Wo ist der
Widerhall unserer Schritte? Tiefer Sand 146t uns bei jedem Schritt
einsinken. Aber auch auf einem Boden, der mit scharfkantigen Stei-
nen ibersit ist, ist das Gehen schwierig. Die Sonne brennt scho-
nungslos herab, die glitzernde Luft ist manchmal sehr staubig und
die Entfernungen tduschen. Heftige Winde reizen Augen und Lun-
gen; die Trockenheit 146t die Haut aufspringen und scheint eine lidh-
mende Wirkung zu haben. Die Wiiste kann schon allein durch ihre
unwirtlichen Bedingungen eine echte Kraftprobe darstellen. Tiere
sind nicht anzutreffen, nur hier und da wachsen spirliche Pflanzen,
und dieses unfruchtbare Land scheint mit Elementargeistern erfiillt
Zu sein.
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Wenn Menschen ldnger in der Wiiste bleiben, machen viele eine
neue Erfahrung: die beinahe vollstindige Abwesenheit duBerer
Reize. Was bleibt, ist das, was in uns ist, und was sehr stark aus dem
Inneren kommt, hingt von dem ab, was jeder Besucher zum Brenn-
punkt seines BewuBtseins macht. Die Reaktionen sind sehr unter-
schiedlich: Einige empfinden eine bedriickende Leere, Angst,
Hilflosigkeit: andere werden ruhig, harmonisch, ausgeglichen. Je
nach der Veranlagung oder dem geistigen Zustand empfinden einige
die Wiiste sogar als vollkommene Befreiung. Vielleicht wurden Ein-
siedler jahrhundertelang von solchen Umgebungen angezogen, weil
die Reduktion der dufieren Anreize den Weg zum inneren Selbst er-
leichtern.

Jeder Mensch, der bereit ist, die Wiiste anzunehmen, kann in ei-
ner derartigen Umgebung tiefe Erfahrungen machen. Wenn er sich
Offnet und sich in einer empfangenden Stimmung befindet, gibt die
Wiiste eine Vielzahl von Einsichten zuriick. Uberraschenderweise
schiirft das Fehlen duBlerer Reize die Sinne mehr als eine Flut von
Empfindungen es konnte. Unter solchen Verhiltnissen wirkt jede
Wahrnehmung stirker, und man lernt zu sehen, was man nie zuvor
gesehen hat. Plotzlich ist vieles vernehmbar, was sonst im Lirm des
taglichen Lebens untergeht. Aus dieser Stille und Kargheit bricht es
hervor. Unser Wahrnehmungsvermdgen dndert sich, genauso wie
unsere Sinne nachts anders sind, wenn unser Auge nicht mehr genug
Information bekommt und die Sinne des Horens und Riechens an
seine Stelle treten. So fidngt man an, die reine Schonheit der an-
scheinend unbedeutenden und einfachen Dinge wahrzunehmen — ei-
nen Stein, ein griines Blatt auf vollig ausgetrocknetem und steinhar-
tem Boden - alles nimmt plétzlich eine ganz andere Bedeutung an.
Was sagt schon ein Blatt in einer Wiese, verglichen mit einem Blatt,
das Monate der Diirre und der heiflesten Sonne getrotzt hat? Man
wundert sich und beginnt nachzudenken.

Wenn man die Schonheit der Natur wahrnimmt, stirkt es stets den
inneren Menschen und das BewuBtsein, daB man ein Teil des
Ganzen ist. Und die Wiiste ist schon, weil wir durch sie die Harmo-
nie fithlen konnen, genauso wie in der Diamanten-Welt eines son-
neniiberfluteten Schneefeldes, in dem Rauschen der griinen Wilder,
in der endlosen Weite der Tundra, in dem ewigen Heben und Fallen
der Meereswellen. Jede Form der Natur hat ihre besondere Art von
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Schonheit: die eine vielleicht berauschend, die andere entziickend.
Die Schonheit der Wiiste liegt in ihren starken Gegensitzen, im un-
stillbaren Willen der Natur zum Leben: eine trockene und rauhe
Schonheit, aber eine unendlich méchtige.

Doch selbst da, wo eine unfruchtbare Leere zu sein scheint, be-
steht eine groBe Lebensmoglichkeit. An einem Tag kann etwas
Neues ins Dasein kommen. Es ist unglaublich, mit welcher Kraft die
Samen, die iiberall im Sand verborgen sind, beim ersten Regengul3
hervorsprieBen. Ein wenig Wasser, und in kiirzester Zeit springt eine
farbige Welt ins Dasein. Sobald die Bedingungen giinstig sind, er-
scheinen Tiere, die man nie in der Wiiste zu finden vermutet hitte.
Sie sind einfach da, wie die Samen, die keimen, wenn ihre Zeit ge-
kommen ist. Diese latenten Krifte ruhen inaktiv, wo man sie am we-
nigsten erwartet. Alles ist ein Bild groBer Zyklen, endlos, doch im-
mer von neuem beginnend. Der Unterschied zwischen einem sich
entfaltenden Kosmos und dieser Pflanzenwelt, die plotzlich ent-
steht, um wieder in Schlaf zu verfallen, ist nur eine Angelegenheit
der Stufe, auf der sie sich befinden.

So zeigt die Wiiste sowohl den Weg nach innen, indem der #ufle-
ren Welt weniger Aufmerksamkeit gezollt wird, als auch die Exi-
stenz von latenten Kriften, die in allen Wesen verborgen sind. Dies
stirkt die Hoffnung, dafl auch wir in der Lage sein werden, wunder-
bare Dinge zu erzeugen, wenn wir in unserem eigenen inneren We-
sen die angemessenen Bedingungen schaffen.

Der erste Schritt auf dem Pfad zum Herzen des Universums
ist die Erkenntnis der Wahrheit, daB alles von innen kommt.
Alle genialen Inspirationen, alle grofen Ideen, welche die Zi-
vilisationen aufbauten und zerstorten, all die wunderbaren Bot-
schaften, die von den GroBen der Erde an ihre Menschenbriider
gerichtet worden sind - sie alle kommen von innen.

— @G. de Purucker, Goldene Regeln der Esoterik, S. 14-15

Wir konnen es lernen, von Zeit zu Zeit eine Wiiste in uns selbst zu
erfahren, indem wir alle dufleren Sinnes-Wahrnehmungen abstelien
und uns dann bereitmachen, das FlieBen unserer inneren Quelle zu
spliren. Die Art, wie diese Quelle stromt, widerspiegelt stets den Ur-
sprung, aus dem die Quelle stromt. Auf diese Weise kénnen wir uns
Offnen, unser inneres Wesen erkennen und versuchen, es zu reini-
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gen. Es ist eine Art der Meditation, die ohne besondere Techniken
ausgefiihrt werden kann, zum Beispiel zur Zeit vor dem Einschla-
fen, wenn die Sinne sich auf natiirliche Weise beruhigen.

In der Stille und Einsamkeit kommt zum Ausdruck, was jeder in
sich selbst wachruft. Und so, wie die Wiiste immer eine Wiiste
bleibt, selbst wenn sie in der Regenzeit eine unglaubliche Veriinde-
rung durchmacht, bleiben auch wir immer wir selbst: Wir miissen
nur unsere Haltung dndern, um in uns wunderbare Eigenschaften er-
folgreich hervorzubringen, sie zu einem spirituellen Erbliihen kom-
men zu lassen und so selbst die Samen fiir eine neue BewuBtseins-
stufe zu sden. Liebe, Mitleid und Selbstlosigkeit sind der Regen, der
unsere innere Wiiste in ein blilhendes und fruchttragendes Paradies
verwandelt.

EIN GEBET

Herr, 1aB mich selbst sehen.

Verhindere, daf} dieses miide Fleisch und seine Wiinsche

Mir immerdar meine Sicht verdunkeln.

Lasse nicht den groBen Unwissenden, den Verstand,

Seine Last dieser Welt-Illusion

Auf das Selbst legen und es so verbergen.

Lal mich stattdessen die Vision von dem Einen sehen,

Das Du selbst bist, und der Mensch und alles Leben.

Die Vision, die wie suchende Augen

Sich unaufhérlich dem Selbst nihert,

Sich im Selbst spiegelt, um zu zeigen,

Daf der, welcher in Wahrheit das Selbst sieht, Dich sieht.
- V. A. BELL
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FRIEDE

UBERALL IN der Welt héren wir den Ruf nach Frieden, und wenn
es auch im Augenblick unmdglich erscheint, ihn vollig wiederherzu-
stellen, so miissen wir doch herausfinden, wie sich die Menschen ver-
halten sollten, um in der Zukunft Konflikte zu vermeiden. In schwieri-
gen Situationen sind die Ideen, die HPB in ihren Schriften zum
Ausdruck brachte, von auflerordentlichem Wert und auBerordentlicher
Hilfe. thre wesentlichste Lehre ist die Universale Bruderschaft. Wie
einfach dies zu sein scheint, wie oft wurde der Ausdruck Bruderschaft
angewendet, und wie schwierig ist es dennoch, danach zu leben!

Wo fingt Bruderschaft an? Der erste Schritt — bevor wir etwas tun,
etwas ersinnen, etwas Neues beginnen - ist ein Gedanke. Bruderschaft
— oder Frieden — und auch Hafi. Konflikte. Aufruhr und Kriege begin-
nen in unserem Denken. Die gegenwiirtige Weltsituation ist eine Mani-
festation all der vielen falschen Gedanken auf der physischen Ebene,
die wir als Menschheit haben. all der Gedanken, denen Friede und Brii-
derlichkeit mit unseren Mitgeschopfen fehlen. Wir miissen versuchen,
so viele unrechte Gedanken wie moglich null und nichtig zu machen,
indem wir nur guten Gedanken fiir jedermann und fiir alles um uns
herum Kraft verleithen. Wenn es uns gelingt, ein Gewand von positiven
Gedanken um uns zu weben. so wird das ein Schutz gegen Bdoses sein,
geradeso wie ein warmer Mantel uns gegen eisige Winde schiitzt. Und
unsere Handlungen werden unseren Gedanken folgen.

Wenn wir erst einmal den falschen Gedanken keine Gelegenheit
mehr geben, dann werden Kriege und andere Konflikte verschwinden.
HPB und viele andere Autoren haben uns Hinweise gegeben, wie wir
diesen Traum vom Frieden verwirklichen konnen; sie wiesen darauf
hin, dafl wir selbst — jeder einzelne — fiir alles verantwortlich sind, was
geschehen wird. Zunichst kénnen wir kleine Zentren sein, die versu-
chen, nach den Vorstellungen der universalen Bruderschaft zu leben.
Von diesen Zentren aus kann sich die Briiderlichkeit wie Wellen aus-
breiten und schlieBlich jeden Winkel im Universum erreichen. Gute
Gedanken werden sich vermehren, und dann wird es fiir schlechte Ge-
danken keinen Platz mehr geben. Die Zukunft wird sich genauso ge-
stalten, wie wir sie in unserem Denken vorbereiten. Wenn unsere Ge-
danken friedfertig werden, wird die Welt ebenso werden.

— Elisabeth Dolinek
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UNSER MENSCHLICHES ERBE

Nhilde Davidson

ES HEISST. daf} »Irren menschlich und Verzeihen gottlich ist«;
jedoch menschlich zu sein, bedeutet mehr als nur Fehler zu machen.
Wir miissen wissen, wer und was wir sind, um zu verstehen, was wir
damit meinen, wenn wir uns selbst Menschen nennen und nicht nur
Tier. Pflanze oder Stein sind. Um den Schlissel zu unserem
Menschsein zu finden, miissen wir in unsere eigene Natur hinein-
schauen - auf die Struktur, die der duBeren, materiellen Form zu-
grunde liegt. Wir sind denkende Tiere, zusammengesetzte Wesen
mit vielen Stimmen in unseren Kopfen. Um unter diesen oft einan-
der widerstreitenden Elementen in uns zu unterscheiden, miissen
wir in der Lage sein, sinnvolle Entscheidungen auf eine Art und
Weisc zu treften, die wir letztendlich nicht bedauern werden.

In allen lebenden und in anscheinend unbeseelten Dingen gibt es
ein Mysterium. von dessen Losung es heilit, da es uns vom Leiden
erlost und dem Wesen, das dieses Wissen besitzt, hochste Seligkeit
bringt. MENSCH ERKENNE DICH SELBST war der Rat der Wei-
sen aller Zeitalter — denn im Inneren liegt das Himmelreich. Was
miissen wir daher ber uns wissen, das uns inneren Frieden geben
und uns in unserem tiglichen Leben leiten kann, um in der Welt eine
Kratt fiir das Gute zu werden?

Betrachten wir zunédchst das, was wir sind. Alles fiihlende Leben
benotigt ein Vehikel oder einen Korper, um zu existieren. Mit die-
sem Bereich sind wir am besten vertraut, da wir die uns umgeben-
den materiellen Formen sehen, beriihren und uns gegenseitig beein-
flussen kdnnen. Um diesen Vehikeln Gestalt zu verleihen und diese
zu erhalten. ist der Korper von einem Modellkorper umgeben — das
ist weniger offensichtlich aber dennoch logisch, da die Dinge trotz
der stindigen Bewegung und des Absterbens der Zellen ihre Gestalt
behalten. Vitalitidt oder eine vitale Kraft belebt und erlaubt Bewe-
gung — eine Substanz, die oftmals nicht als eine einzigartige und ge-
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trennte Unterteilung innerhalb der gesamten Lebensform betrachtet
wird. Diese drei Aspekte sind jedoch, obwohl interessant, nur das
notwendige Fundament fiir den Bereich, in dem sich inneres Wachs-
tum und innere Erfahrung wihrend eines Lebens abspielen. Mit dem
nétigen Riistzeug ausgestattet, ist ein Wesen dennoch unvollstindig;
der wirklich wichtige Teil ist dort, wo das innere Wachstum und
Handeln stattfinden!

Zum Verstiandnis dafiir, daf3 lebende Wesenheiten aus verschiede-
nen Teilen zusammengesetzt sind — hédufig werden sieben an der
Zahl dafiir angenommen —, brauchen wir noch vier Aspekte, um ein
lebendes Wesen zu vervollstindigen. Der Wunsch, die Kraft, die uns
zum Handeln driangt, kommt als néchstes; an sich farblos, ist er der
Funke, aus dem das Handeln geboren wird. Wenn der Wunsch ent-
steht, 1st es die Entscheidung, diesen Wunsch zu befriedigen oder
nicht, welche der Grund fiir die Handlung ist (sogar offensichtliche
Untitigkeit ist Handlung, denn es wurde die Wahl getroffen, derzeit
die gegenwirtigen Umstidnde so zu belassen). Das fithrt uns unmit-
telbar in die Arena, wo die Handlung stattfindet, Wahlen getroffen
und Konflikte gelést werden — ndmlich zum Verstand/MIND. Hier
findet unser Denken statt, unsere Entscheidungen und unsere Be-
fehle fiir das korperliche Handeln nehmen hier ihren Ursprung etc.
Da Wahl bedeutet, dall wir mehr als nur einen Weg nehmen konnen,
schlieit das ein, dal der Verstand in mindestens zwei Aspekte un-
terteilt werden kann — in einen héheren und in einen niedrigeren Teil
— mit einem in der Natur der Sache liegenden dritten Aspekt, daf} es
ein Element in der Mitte geben muf}, welches das Pro und Kontra ei-
ner Situation abwigt, um eine Entscheidung zu treffen. Der niedri-
gere Verstand ist mehr mit dem Wunschprinzip verbunden, der
hohere Verstand mit dem bisher noch unerforschten, universalen
oder géttlichen Teil von uns, von den Christen »Geist« genannt.
Dieser gottgleiche Aspekt kann ebenfalls in zwei Aspekte unterteilt
werden: die Buddhi oder der Transformer zwischen dem menschli-
chen Verstand (manas) und dtman oder Atem — der Teil, der alle We-
sen mit der gottlichen Quelle verbindet, sieben Teile zu einem wun-
derbaren Ganzen, ndmlich:

- Atman ~ Gottlichkeit
Buddhi — Spirituelle Seele
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Manas — Verstand, menschliche Seele
Kama — Leidenschaften und Wiinsche
Prana — Vitalitit

Linga—S’arira
Sthula-Sarira

!

Agstral- oder Modellkoérper
Physischer Korper

|

Wenn wir jetzt fragen: »Was bedeutet wirklich menschlich zu
sein?«, so wird klar, dal die Antwort in der Wahl, die wir als Indivi-
duen treffen, gefunden werden kann. Die Ausrichtung des Denkens
wird entscheiden, was die endgiiltige Frucht unserer Wahl sein wird.
AuBerdem nehmen in dem Moment, in dem wir zu der Gleichung
den Begriff von Reinkarnation hinzufiigen — die Vorstellung, daf} al-
les, vom kleinsten, subatomaren Partikelchen bis zu den gréBten
Milchstraen-Sternhaufen und dariiber hinaus eine evolvierende
Wesenheit ist, die wichst und durch wiederholte Verktrperungen,
unterbrochen von Perioden der Ruhe, Erfahrung sammelt — dann
nehmen der Bereich und die Konsequenzen unserer Handlungen
eine breitere Perspektive an. Die Hoffnungslosigkeit eines Versa-
gens verschwindet; morgen ist wahrlich ein anderer Tag und die aus
richtigem Handeln erwachsende Freude wird zu einem unendlichen
und warmherzigen Appell, wenn wir das Pulsieren eines dynami-
schen Universums, in dem wir ein wesentlicher Teil sind, fiihlen.
Und noch wichtiger ist, wenn wir erkennen, daB} wir alle zusammen
Pilger auf einer Reise durch die Ewigkeit sind, dann wird die Zeit
ein Verbiindeter.

Fiir sich allein wiirde die Reinkarnation sinnlos sein, wenn es
keine Mittel gdbe, wodurch die Harmonie nach ihrer Zerstérung
wiederhergestellt werden konnte. Karma ist eine Bezeichnung, die
dem Gesetz von Ursache und Wirkung gegeben wurde. Es ist weder
ein richender Engel noch ein nachsichtiger Gott; es ist das unper-
sonliche Gesetz, das ausgeglichenes Wachstum sichert und uns hilft,
die Wahrheit in uns selbst zu finden. Wir sind unser eigener Meister
und tragen fiir alle unsere Handlungen die volle Verantwortung,
stets lernend, wihlend und verdndernd — Bewegung oder Veridnde-
rung sind die eine Konstante. So wie ein FluB} seinen eigenen Weg
zum Ozean findet, so finden auch wir in vielen Leben der
Bemiihung unseren eigenen Weg zu unserer Gottlichkeit; aber so
wie das Wasser nicht bergauf flieBt, so finden wir unseren Weg in-
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nerhalb des universalen Gesetzes der Harmonie, das wir, wenn wir
durch Folgen fiir inkorrektes Handeln leiden, verstehen lernen (ge-
nauso, wie wir das Feuer meiden, wenn wir uns die Finger verbrannt
haben).

Als Menschen befinden wir uns in einer besonderen evolu-
tiondren Situation — wir, die wir vom Baum der Erkenntnis von Gut
und BoOse gegessen haben, sind imstande dariiber nachzudenken,
wer und was wir sind und selbstbewulit zu wihlen. Was das bedeu-
tet, wird in der Bibel klar ausgedriickt, wenn Gott sagt: »Siehe, der
Mensch ist geworden wie unser einer, zu erkennen Gutes und Béses;
und nun, dafl er seine Hand nicht ausstrecke und nehme auch von
dem Baume des Lebens und esse und lebe ewiglich: ... er [Gott] ...
lie lagern die Flamme des kreisenden Schwertes, um den Weg zum
Baume des Lebens zu bewahren.« (Genesis, 1. Mose, 3:22-24). So
wurde die heranwachsende Menschheit, bevor sie zu gottidhnlicher
GroBe heranwachsen wiirde, vor frithzeitigem Wissen geschiitzt.
Wir haben in der Tat einen grofen Sprung vom NichtselbstbewuB3t-
sein gemacht, um embryonale Gétter zu werden. Sobald wir im-
stande sind, das »flammende Schwert« zu passieren, indem wir ler-
nen »auf dem Wege der Rechtschaffenheit« zu gehen, werden wir
den Baum des Lebens gefunden und von seinen Friichten gegessen
haben — und dabei uns selbst entdecken, verstehen und erkennen,
wie wir wirklich sind. »Mensch erkenne dich selbst« wird nicht ldn-
ger ein Mysterium bergen.

Welchen Richtlinien konnen wir daher folgen, um der Frage nach
dem Baum des Lebens nachzugehen? Was miissen wir tun, damit
wir wahre Menschen werden und unser Vermichitnis und Erbe be-
greifen? Der Weg ist liberraschend einfach: Seinen Nichsten lieben,
wie sich selbst! Das ist nicht leicht zu tun, »denn das Fleisch gelii-
stet wider den Geist, der Geist aber wider das Fleisch; diese aber
sind einander entgegengesetzt, auf dal ihr nicht das tuet, was ihr
wollt« (Galater, 5:17). Um etwas zu vollenden, bendtigt man An-
strengung, Training, Flei und Hingabe, und um in der bestmogli-
chen Weise zu leben, braucht man Ubung und Fiihrung.

Es gibt Schliissel, die wir verwenden kénnen, um dem Gott in je-
dem von uns zur Geburt zu verhelfen. Altruismus ist der erste
Schritt. Altruistisch zu sein, bedeutet niemals, unsere innere Unter-
stiitzung denen zu entziehen, die irren: Wir lernen alle gemeinsam.

198



und sich in diesem oder in kiinftigen Leben zu 4dndern ist immer
moglich. Wir sind alle in der Gottlichkeit verbunden und die Wolken
der Ignoranz werden schlief3lich weichen. Vor allem miissen wir die
Stinde aus unseren eigenen Handlungen ausrotten. Sicherlich lehrt
uns das Leiden die Auswirkungen der Handlungen, und einem ande-
ren dasselbe anzutun, macht uns doppelt schuldig, denn wir kénnen
fiir die Auswirkung der Handlung nicht langer Unkenntnis als Ent-
schuldigung anfiithren. Geduld, Freundlichkeit und Einfiithlungsver-
mégen sind alles positive Eigenschaften des Altruismus.

Ohne Unpersonlichkeit kann Altruismus in unserem Leben kei-
nen Platz finden. Solange wir dem leidenschaftlichen und egoisti-
schen Selbst erlauben, uneingeschrinkten Einflul auf unser Leben
zu haben, konnen wir die Wohlfahrt eines anderen nicht vor unsere
eigene stellen. Reaktionen auf Ereignisse werden immer emotional
sein, anstatt aus dem kiihlen, aber dennoch liebend warmen Teil un-
seres hoheren Verstandes [mind] zu entstehen. Eine Handlung sach-
lich abzuwiigen, erfordert von uns, vom Kampf etwas Abstand zu
nehmen. um so die Ursache und die Konsequenzen unserer Wahl zu
analysieren. Es ist etwas Wahres an dem Ausspruch »Handle in Eile
und bereue in Mufle«. Wie kénnen wir weise wihlen, wenn unser
Blick durch Leidenschaft geblendet ist? Unpersénlichkeit zu lernen,
unsere Leidenschaften unter Kontrolle zu halten sind Tugenden, die
der menschlichen Seele Frieden bringen und uns von unbriiderli-
chen Handlungen abhalten.

Unpersonlichkeit bringt die Fahigkeit mit sich, unsere Pflicht auf
die bestmogliche Art zu tun. Wir warten nicht linger auf die Launen
von Ruhm und Reichtum oder auf die Anerkennung von anderen,
sondern wir kénnen beginnen, so gut zu leben, wie wir konnen.
Wenn wir nicht auf die Friichte unseres Handelns achten, kdnnen
wir unseren Verstand als das wirksame Werkzeug beniitzen, das er
ist, um unsere Handlungen abzuwigen, nicht gegen die Werte einer
materiellen Welt, sondern im Lichte eines evolvierenden Gottes. Mit
der Zeit wird unsere Wahl fiir den inneren Gott annehmbar werden
und fiir unsere Mitmenschen freundlicher und mitleidsvoller. Wir
konnen nicht zwei Herren dienen; und wenn wir uns darin iiben, in
allen Situationen uns die Zeit zu nehmen. um die Art der Wahl, die
wir gerade treffen (oder gerade gemacht haben) zu erkennen, dann
wird uns das helfen. die Stimme unseres hoheren Selbst zu ent-
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wickeln, so da wir sie immer deutlicher horen kénnen. Der einzige
Bereich unserer Handlungen ist — unsere eigene Pflicht. Wir kdnnen
nicht wissen, was das Vergangene ist, das uns und andere an den
Punkt gebracht hat, an dem wir jetzt sind. Liebe und Mitleid kénnen
wir in Hiille und Fiille geben, aber die Pflicht anderer ist fiir diese so
heilig wie die unsere fiir uns. Deren Pflicht zu tun, bedeutet, unsere
eigene zu vernachldssigen. Das Paradoxe ist hier, dal wir immer be-
reit sein sollten, anderen zu helfen — das ist unsere Pflicht — aber nur,
wenn es Hilfe ist und nicht ungebetene Einmischung.

In der Ausfiihrung unserer Pflicht iibernehmen wir die Verant-
wortung fiir uns und fiir unser Leben. Das ist der Bereich, iiber den
wir die vollige Kontrolle haben: Wie wir reagieren, was wir in unse-
ren Verstand aufnehmen, wie wir unsere Zeit verwenden und wie
wir unseren Mitmenschen begegnen, das liegt einzig und allein in
unserer Entscheidung. Innerhalb dieses Zusammenhanges und die-
ses Fassungsvermogens unseres Verstandes haben wir vollige Frei-
heit — niemand kann oder sollte den Verstand eines anderen kontrol-
lieren. Dorthin kénnen wir uns unter den schwierigsten Umsténden
zuriickziehen und diesen unverletzlichen Raum finden, dieses Hei-
ligtum, wo wir mit unserem unsterblichen Geist in Beriihrung kom-
men und Neubelebung finden kénnen. Heilig innerhalb jeder leben-
den Wesenheit, ist der gottliche Teil jedem entsprechend seinem
BewuBtsein zuginglich. Das Licht des Gottlichen leuchtet alle Zeit
und ist von unserer Betrachtungsweise nur durch Leidenschaft und
Ignoranz verdunkelt. Es erleuchtet uns zu jeder Zeit, wenn wir uns
bemiihen, unsere Wege zu dndern. Als potentielle Gotter sind wir
niher denn je am Kern, um den wir unseren Mantel aus Fleisch ge-
bildet haben. Langsam, durch Evolution und selbstbewufite Wahl
unserer Richtung, wickeln wir das Paket wieder aus und werden
wieder mit uns selbst bekannt — aber dieses Mal werden wir im-
stande sein, das zu erkennen, dessen Gegenwart wir vorher nur ge-
fihlt haben. So wie Hiob triumphierend ausrief: »Ich hatte von dir
nur vom Horensagen vernommen, aber nun hat mein Auge dich ge-
sehen« (42:5, Martin Luther Ubersetzung). Hiob ist nicht einmalig;
jeder von uns kann seinen inneren Gott entschleiern — alles was not-
wendig ist, ist wahrhaft menschlich zu werden. Unser géttliches
Erbe i1st wie das des verlorenen Sohnes, zu unserem Vater im Inne-
ren zurlickzukehren und uns selbst wieder zu finden.
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ES scheint, als bestiinde ein Bediirfnis unserer Zeit darin,
vor allem den Dingen unsere Aufmerksamkeit zu schenken, bei
denen unsere verstandesmiBigen  Vorstellungen iiber
grundsitzliche Fragen dem widersprechen, was unser Innerstes
als wahr anerkennt. Wenn wir einen derartigen Konflikt erken-
nen, so kann das der geeignete Augenblick sein, um das, was
uns zu fest bindet, loszulassen und einen grofleren Bereich der
Wahrheit zu betreten,

Es ist eine Verwirrung der Gedanken, wenn Giite als
Schwiche, Friedfertigkeit als Angstlichkeit, Idealismus als
Unbrauchbarkeit, und Giite als Dummbheit betrachtet werden.
Oft konnen wir beobachten, wie ein Mensch beschdmt ist,
wenn er bei der Ausiibung irgendeiner der Tugenden »ertappt«
wird, aber im Innern wissen wir, daf} Stirke und Mut dazu
gehbren, sie auszuiiben, was mit dem Sieg des Menschen iiber
sich selbst verkniipft ist, wihrend duflere Dinge etwas mit dem
Sieg tiber andere zu tun haben.

Ich glaube, dall wir oft schroff sind, wenn unser Herz nach
Giite verlangt, weil unser Verstand Giite als Schwiche betrach-
tet; dafl wir oft aggressiv sind, wenn unser Herz nach Friedfer-
tigkeit verlangt, weil unser Verstand Friedfertigkeit als Furcht-
samkeit ansieht; dal wir uns oft vom Idealismus abwenden,
nach dem unser Herz verlangt, weil Idealismus fiir unseren
Verstand unpraktisch ist; und daBl wir es oft unterlassen, gute
Dinge zu tun und fiir das einzutreten, was unser Herz verlangt,
weil unser Verstand das alles als Dummheit abstempelt.

Vielleicht erkennen wir mit der Zeit mehr und mehr den
Zwiespalt zwischen unserem Herzen und unserem Verstand,
und schenken, wenn wir diesen Konflikt 16sen, mehr unserem
Herzen Gehor.

— Nellie M. Davis



Die Wachtposten der Sterne
halten am Himmel Wache.

— Thomas Campell



